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II..    IInnttrroodduuccttiioonn  
  RRSSAA  RRoolllleerr  SSkkaattiinngg  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss,,  oorriiggiinnaallllyy  ccaalllleedd  tthhee  RRSSRROOAA  PPrrooffiicciieennccyy  TTeessttss,,  wweerree  eessttaabblliisshheedd  oovveerr  4400  
yyeeaarrss  aaggoo  ttoo  pprroovviiddee  iinncceennttiivveess  ffoorr  sskkaatteerrss  ttoo  iinnccrreeaassee  tthheeiirr  sskkaattiinngg  sskkiillllss  wwiitthhoouutt  tthhee  pprreessssuurree  ooff  ccoommppeettiittiioonn..    TThhee  tteessttss  ooffffeerr  
sskkaatteerrss  aattttaaiinnaabbllee  ggooaallss..    WWiinnnniinngg  aa  tteesstt  aawwaarrdd  iiss  ssoommeetthhiinngg  ooff  wwhhiicchh  ttoo  bbee  pprroouudd  aanndd  eennccoouurraaggeess  sskkaatteerrss  ttoo  aaddvvaannccee  ffuurrtthheerr  iinn  
ddeevveellooppiinngg  tthheeiirr  rroolllleerr  sskkaattiinngg  sskkiillllss..  
  TThheerree  iiss  aa  sseeppaarraattee  sseeqquueennccee  ooff  tteessttss  ffoorr  eeaacchh  ooff  tthhee  nniinnee  sskkaattiinngg  ccaatteeggoorriieess::    AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  
TTeeaamm  DDaannccee,,  SSoolloo  DDaannccee  ((iinncclluuddeess  AAmmeerriiccaann  aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSttyyllee  DDaanncceess)),,  LLoooopp  FFiigguurree  SSkkaattiinngg,,  CCiirrccllee  FFiigguurree  SSkkaattiinngg,,  
FFrreeeessttyyllee  SSkkaattiinngg,,  RRoolllleerr  HHoocckkeeyy,,  QQuuaadd  SSppeeeedd  SSkkaattiinngg  aanndd  IInn--lliinnee  SSppeeeedd  SSkkaattiinngg,,  pplluuss  aa  bbeeggiinnnneerr’’ss  tteesstt,,  tthhee  SSuuppeerr  SSkkaatteerr  tteesstt..    
EEaacchh  sseeqquueennccee  iinncclluuddeess  bbeeggiinnnniinngg  tteessttss  iinn  wwhhiicchh  sskkaatteerrss  eeaarrnn  bbrroonnzzee  llaappeell  ppiinnss,,  ttrraaddiittiioonnaallllyy  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  ““mmeeddaallss..””    TThheessee  
sskkaatteerrss  mmaayy  tthheenn  aaddvvaannccee  ttoo  tthhee  iinntteerrmmeeddiiaattee  tteessttss,,  eeaarrnniinngg  ssiillvveerr  llaappeell  ppiinnss,,  tthheenn  oonn  ttoo  tthhee  aaddvvaanncceedd  tteessttss,,  eeaarrnniinngg  ggoolldd  llaappeell  
ppiinnss..    AAfftteerr  aallll  tthhee  ppiinnss  iinn  aa  sseerriieess  hhaavvee  bbeeeenn  eeaarrnneedd,,  tthhee  sskkaatteerr  mmaayy  ttaakkee  aa  ffiinnaall  tteesstt  ffoorr  tthhee  ggoolldd  mmeeddaall  iinn  tthhee  ccaatteeggoorryy..    TThhee  ffiinnaall  
ggoolldd  mmeeddaall  iinn  eeaacchh  ccaatteeggoorryy  iiss  aann  OOllyymmppiicc--ssttyyllee  mmeeddaalllliioonn,,  eennggrraavveedd  wwiitthh  tthhee  wwiinnnneerr’’ss  nnaammee,,  yyeeaarr  iinn  wwhhiicchh  tthhee  tteesstt  wwaass  ppaasssseedd  
aanndd  ssttrruunngg  oonn  aa  rriibbbboonn..    TThheessee  mmeeddaallss  aarree  ffiinneellyy  ccrraafftteedd  ppiieecceess  ooff  jjeewweellrryy  ((aabboouutt  tthhee  ssiizzee  ooff  aa  qquuaarrtteerr))  tthhaatt  ccaann  bbee  wwoorrnn  wwiitthh  
pprriiddee  bbyy  aannyy  sskkaatteerr..  
  
IIII..    HHooww  ttoo  TTaakkee  aann  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  
              AA..  WWhhoo  CCaann  TTaakkee  aann  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt??  

RRSSAA  RRoolllleerr  SSkkaattiinngg  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  mmaayy  bbee  ttaakkeenn  bbyy  aannyyoonnee  wwiitthhoouutt  rreeggaarrdd  ttoo  tthheeiirr  ssttaattuuss  aass  aa  
rreeccrreeaattiioonnaall  sskkaatteerr,,  aammaatteeuurr  sskkaatteerr,,  pprrooffeessssiioonnaall  iinnssttrruuccttoorr,,  rriinnkk  ooppeerraattoorr  oorr  ooffffiicciiaall..    TThheerree  aarree  nnoo  
mmeemmbbeerrsshhiipp  rreeqquuiirreemmeennttss  oorr  rreessttrriiccttiioonnss..    SSkkaatteerrss  nneeeedd  nnoott  bbee  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  RRoolllleerr  SSkkaattiinngg  AAssssoocciiaattiioonnss,,  
tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  AAmmaatteeuurr  RRoolllleerr  SSppoorrttss  ((UUSSAARRSS))  oorr  aannyy  ootthheerr  nnaattiioonnaall  oorrggaanniizzaattiioonn,,  llooccaall  ggrroouupp  oorr  cclluubb..    
TThhee  UUSSAARRSS  hhaass  aauutthhoorriizzeedd  tthhaatt  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  mmaayy  bbee  sskkaatteedd  bbyy  aann  aammaatteeuurr  wwiitthh  aannootthheerr  aammaatteeuurr  oorr  
pprrooffeessssiioonnaall  wwiitthhoouutt  vviioollaattiinngg  tthhee  RRuulleess  ooff  AAmmaatteeuurr  SSttaattuuss..    AAnn  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  cceenntteerr  ddooeess  nnoott  rreeqquuiirree  aa  
UUSSAARRSS  ssaannccttiioonn..    TThheerree  aarree  nnoo  aaggee  rreessttrriiccttiioonnss  ffoorr  ttaakkiinngg  tthheessee  tteessttss..  

  
                BB..  WWhheerree  ccaann  yyoouu  ttaakkee  aann  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt??  

AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  mmaayy  bbee  sskkaatteedd  oonnllyy  aatt  RRSSAA  mmeemmbbeerr  rroolllleerr  sskkaattiinngg  cceenntteerrss,,uunnlleessss  aaddvvaannccee  wwrriitttteenn  
ppeerrmmiissssiioonn  iiss  ggrraanntteedd  bbyy  tthhee  RRSSAA  BBooaarrdd  ooff  DDiirreeccttoorrss  ttoo  ccoonndduucctt  aann  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  cceenntteerr  aatt  aannootthheerr  ssiittee..  

  
                CC..  HHooww  ttoo  aarrrraannggee  ttoo  ttaakkee  aann  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt..  

    11..    IInn  mmoosstt  ccaasseess,,  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  aarree  ggiivveenn  dduurriinngg  aa  ssppeecciiaallllyy  oorrggaanniizzeedd  tteesstt  cceenntteerr..    TThhee  sskkaattiinngg  cceenntteerr  
ooppeerraattoorr,,  tteeaacchheerr,,  ccooaacchh  oorr  jjuuddggeess  ppaanneell  cchhaaiirrmmaann  wwiillll  eessttaabblliisshh  aa  ttiimmee  ffoorr  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..  TThhiiss  ppeerrssoonn,,  
ccaalllleedd  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr,,wwiillll  mmaakkee  tthhee  nneecceessssaarryy  aarrrraannggeemmeennttss  wwhhiicchh  iinncclluuddee  sscchheedduulliinngg  ooff  tthhee  tteesstt,,  
ccoonnttaaccttiinngg  aanndd  ccoonnffiirrmmiinngg  aallll  tthhee  jjuuddggeess  aanndd  ooffffiicciiaallss,,  pprreeppaarriinngg  tthhee  tteesstt  ffoorrmmss  aanndd  aapppplliiccaattiioonnss,,  
ccoolllleeccttiinngg  tthhee  aapppprroopprriiaattee  ffeeeess  ffrroomm  eeaacchh  sskkaatteerr  aanndd  sseennddiinngg  aallll  tthhee  oorriiggiinnaall  aapppplliiccaattiioonnss  aanndd  nneecceessssaarryy  
ffoorrmmss  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  wwiitthhiinn  1100  ddaayyss  ooff  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..    AAllll  tthhee  nneecceessssaarryy  aapppplliiccaattiioonnss  aanndd  
ffoorrmmss  aarree  aavvaaiillaabbllee  ffrroomm  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  uuppoonn  rreeqquueesstt..    PPlleeaassee  nnoottee  tthhaatt  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  iiss  hheelldd  
tthhrroouugghh  tthhee  ccoouurrtteessyy  ooff  tthhee  rriinnkk  ooppeerraattoorr..    PPlleeaassee  sshhooww  eevveerryy  ccoonnssiiddeerraattiioonn  iinn  aarrrraannggiinngg  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  bbyy  
bbeeggiinnnnnngg  aanndd  eennddiinngg  oonn  ttiimmee..    

  
2.2.  Skaters  who  have  successfully  completed  their  tests  will  be  awarded  Achievement  Test  pins.  The  pins  are  

sent  in  care  of  the  skater's  home  rink,  the  rink  where  they  took  their  classes  or  lessons.  Should  a  skater  
fail  a  test,  the  fees  are  forfeited,  and  the  full  test  fee  must  be  paid  again  to  re-skate  the  test.  A  skater  who  
fails  a  test  must  wait  at  least  30  days  before  retaking  the  test,  except  for  Gold  Medal  tests.  A  skater  who  
fails  a  Gold  Medal  test  is  not  required  to  wait  30  days  to  retake  that  test,  but  the  re-skate  cannot  be  taken  
at  the  same  Gold  Medal  test  center.  

Skaters who have successfully completed their tests will be awarded Achievement Test pins. The pins are
sent in care of the skater's home rink, the rink where they took their classes or lessons. Should a skater
fail a test, the fees are forfeited, and the full test fee must be paid again to re-skate the test. A skater who
fails a test must wait at least 30 days before retaking the test, except for Gold Medal tests. A skater who
fails a Gold Medal test is not required to wait 30 days to retake that test, but the re-skate cannot be taken
at the same Gold Medal test center.

          
                  DD..  OOrrddeerr  ooff  SSkkaattiinngg  TTeessttss  

1.1.  Skaters  just  beginning  to  take  Achievement  Tests  must  start  with  the  first  bronze  level  test  in  a  category  
and  take  each  succeeding  test  in  order.    
Skaters just beginning to take Achievement Tests must start with the first bronze level test in a category
and take each succeeding test in order.

    
    22..  SSkkaatteerrss  wwhhoo  hhaavvee  ppaasssseedd  tteessttss  uunnddeerr  aannyy  pprreevviioouuss  sscchheedduullee  aarree  nnoott  rreeqquuiirreedd  ttoo  rreettaakkee  tthhee  eeqquuiivvaalleenntt  tteessttss  

uunnddeerr  tthhee  ccuurrrreenntt  sscchheedduullee  bbeeffoorree  ttaakkiinngg  tthhee  nneexxtt  hhiigghheerr  tteesstt..    HHoowweevveerr,,  sskkaatteerrss  mmaayy  cchhoooossee  ttoo  rreettaakkee  tthhee  
ccuurrrreenntt  tteessttss  aatt  tthheeiirr  ooppttiioonn..  

  
    33..    SSkkaatteerrss  wwiillll  nnoott  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  rree--sskkaattee  aa  tteesstt  aallrreeaaddyy  ppaasssseedd  aass  aa  rreeqquuiirreemmeenntt  ttoo  ttaakkee  aa  hhiigghheerr  tteesstt..  
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EE..    TTeesstt  FFeeeess  

    
11..    AAss  ooff  SSeepptteemmbbeerr  11,,  11998899,,  tthhee  RRSSAA  hhaass  eessttaabblliisshheedd  aa  sscchheedduullee  ooff  wwhhoolleessaallee//rreettaaiill  tteesstt  ffeeeess..  TThhee  wwhhoolleessaallee  
ppoorrttiioonn  ooff  tthhee  tteesstt  ffeeeess  mmuusstt  bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  rreeppoorrtt..    TThhee  rriinnkk  
ooppeerraattoorr’’ss  ppoorrttiioonn  ooff  eeaacchh  tteesstt  ffeeee  mmaayy  bbee  rreettaaiinneedd  bbyy  tthhee  rriinnkk  ooppeerraattoorr  ttoo  ooffffsseett  aannyy  eexxppeennsseess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  
tthhee  rruunnnniinngg  ooff  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..    RRiinnkk  ooppeerraattoorrss  mmuusstt  ssuurrcchhaarrggee  aa  $$11..0000  aasssseessssmmeenntt  ffeeee  ppeerr  tteesstt  aanndd//oorr  
aaddmmiissssiioonn  ttoo  tthhee  tteesstt  cceenntteerr,,  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  wwhhoolleessaallee//rreettaaiill  pprriicciinngg  eessttaabblliisshheedd  bbyy  tthhee  RRSSAA..    EEffffeeccttiivvee  
JJaannuuaarryy  11,,  11999999  current  RSA  Coachescurrent RSA Coaches  mmuusstt  cchhaarrggee  aann  aaddddiittiioonnaall  ffeeee  ooff  $$11..0000  ppeerr  tteesstt,,  tthhee  ddoollllaarr  iiss  ttoo  bbee  
ppaaiidd  ttoo  tthhee  ccooaacchh  wwhhoo  aaddmmiinniisstteerrss  tthhee  tteesstt..    RRiinnkk  ooppeerraattoorrss//ccooaacchheess  nnoott  wwiisshhiinngg  ttoo  rreettaaiinn  tthheeiirr  ppoorrttiioonn  ooff  eeaacchh  
tteesstt  ffeeee  mmaayy  ddoonnaattee  tthheeiirr  ppoorrttiioonn  ttoo  tthheeiirr  cclluubb  ttrraavveell  ffuunndd  oorr  tthhee  NNaattiioonnaall  MMuusseeuumm  ooff  RRoolllleerr  SSkkaattiinngg..    FFoorr  
aalllloowwaabbllee  aaddddiittiioonnaall  ffeeeess  ffoorr  GGoolldd  MMeeddaall  tteessttss,,  sseeee  ppaarraaggrraapphh  GG..  66..  

                
22..    AAllll  tteesstt  ffeeeess  aanndd  ppaappeerrwwoorrkk  ccoolllleecctteedd  aanndd//oorr  dduuee  ttoo  tthhee  RRSSAA  mmuusstt  bbee  rreemmiitttteedd  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  
wwiitthhiinn  1100  ddaayyss  ffrroomm  tthhee  ccoonncclluussiioonn  ooff  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..  FFaaiilluurree  ttoo  ddoo  ssoo  mmaayy  jjeeooppaarrddiizzee  ffuuttuurree  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  
tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprrooggrraamm..  

  
          FF..        TTeesstt  AAwwaarrddss  
                      

11..    UUnnddeerr  nnoo  cciirrccuummssttaanncceess  mmaayy  aannyy  sskkaatteerr  wwhhoo  hhaass  nnoott  pprrooppeerrllyy  ppaasssseedd  aa  tteesstt  ddiissppllaayy  tthhaatt  tteesstt  aawwaarrdd  ppiinn                
oorr    mmeeddaall..  

  
22..    TThhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ccaannnnoott  rreesseeaarrcchh  oorr  vveerriiffyy  iinnddiivviidduuaall  tteesstt..    DDuupplliiccaatteess  ooff  lloosstt  tteesstt  aawwaarrddss  ccaann    
oonnllyy    bbee  rreeppllaacceedd  iiff  tthhee  sskkaatteerr  ccaann  pprroovviiddee  tthhee  pprrooppeerr  tteesstt  ffoorrmm  aanndd  ppaayy  tthhee  ccuurrrreenntt  tteesstt  ffeeee..  

  
          

  GG..  GGoolldd  MMeeddaall  TTeesstt  CCeenntteerrss    
    

11..    EEaacchh  RRSSAA  SSeeccttiioonn  ((sseeee  mmaapp  oonn  ppaaggee  2244  ooff  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  SSeeccttiioonn))  mmaayy  hhoolldd  ttwwoo  aarrttiissttiicc  aanndd  ttwwoo  
ssppeeeedd  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerrss  ppeerr  ffiissccaall  yyeeaarr  ((JJuunnee  11  tthhrroouugghh  MMaayy  3311..))  SSeeccttiioonnss  mmaayy  ccoommbbiinnee  ttoo  hhoolldd  jjooiinntt  
GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerrss..    TThhee  RRSSAA  SSeeccttiioonnaall  CChhaapptteerr((ss))  wwiillll  rreeccoommmmeenndd  ttoo  tthhee  nnaattiioonnaall  RRSSAA  ooffffiiccee  tthhee  ssiitteess,,  
ddaatteess  aanndd  ttiimmeess  ffoorr  eeaacchh  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  wwiitthhiinn  tthheeiirr  sseeccttiioonn..  

                  
22..    GGoolldd  MMeeddaall  tteessttss  mmaayy  oonnllyy  bbee  sskkaatteedd  iinn  ssiitteess  tthhaatt  hhaavvee  aa  mmiinniimmuumm  fflloooorr  ssiizzee  ooff  7700’’  xx  117700’’  ooff  cclleeaarr  sskkaattiinngg  
ssuurrffaaccee  wwiitthh  nnoo  ppoollee  oobbssttrruuccttiioonnss..  

  
33..    GGoolldd  MMeeddaall  tteessttss  mmuusstt  bbee  sscchheedduulleedd  bbeettwweeeenn  77  aa..mm..  aanndd  1100  pp..mm..  aanndd  mmuusstt  bbee  ccoonndduucctteedd  ssoo  tthhaatt  aallll  tteessttss  
aarree  rruunn  wwiitthhoouutt  iinntteerrrruuppttiioonn  bbyy  lloowweerr  lleevveell  tteessttss  oorr  ccoommppeettiittiivvee  sskkaattiinngg  eevveennttss..  HHoowweevveerr,,  ssppeeeedd  sskkaattiinngg  GGoolldd  
MMeeddaall  tteessttss  mmaayy  bbee  sscchheedduulleedd  sseeppaarraatteellyy  ffrroomm  tthhee  aarrttiissttiicc  tteessttss  ffoorr  tthhee  ccoonnvveenniieennccee  ooff  tthhee  sskkaatteerrss..    SSkkaatteerrss  
mmuusstt  bbee  rreeaaddyy  ttoo  sskkaattee  aatt  lleeaasstt  oonnee  hhoouurr  pprriioorr  ttoo  tthheeiirr  sscchheedduulleedd  ttiimmee..  

                      
    44..    DDuuttiieess  ooff  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  ddiirreeccttoorr::  
      

aa..  TThhee  tteesstt  ddiirreeccttoorr  mmuusstt  nnoottiiffyy  aallll  RRSSAA  mmeemmbbeerr  rriinnkkss  iinn  tthhee  SSeeccttiioonn((ss))  ooff  tthhee  ddeettaaiill  ooff  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall                            
tteesstt  cceenntteerr  aatt  lleeaasstt  6600  ddaayyss  iinn  aaddvvaannccee..  CCoorrrreessppoonnddeennccee  mmuusstt  bbee  aaddddrreesssseedd  ttoo  bbootthh  tthhee  ooppeerraattoorr  aanndd  ccooaacchh..  

            
bb..  TThhee  aapppprrooxxiimmaattee  ttiimmee  sscchheedduullee  ffoorr  tthhee  sskkaattiinngg  ooff  eeaacchh  tteesstt  aanndd  mmuusstt  bbee  mmaaiilleedd  ttoo  bbootthh  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  
ccooaacchh  1100  ddaayyss  bbeeffoorree  tthhee  tteesstt..    IIff  tthheerree  aarree  mmaannyy  tteessttss,,  tthheeyy  mmaayy  bbee  sscchheedduulleedd  bbyy  ggrroouuppss..  

            
cc..    TThhee  tteesstt  ddiirreeccttoorr  wwiillll  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  sseelleeccttiioonn  aanndd  nneecceessssaarryy  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  tthhee  RRSSAA  tteesstt  
jjuuddggeess..    TThhee  tteesstt  ddiirreeccttoorr  wwiillll  ccoooorrddiinnaattee  jjuuddggeess’’  ttrraannssppoorrttaattiioonn  aanndd  ootthheerr  eexxppeennsseess  wwiitthh  tthhee  rriinnkk  ooppeerraattoorr  
pprriioorr  ttoo  iinnvviittiinngg  tthhee  tteesstt  jjuuddggeess..    NNoo  llaatteerr  tthhaann  3300  ddaayyss  pprriioorr  ttoo  tthhee  tteesstt,,  tthhee  tteesstt  ddiirreeccttoorr  mmuusstt  pprroovviiddee  tthhee  
RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  wwiitthh  tthhee  nnaammeess  aanndd  ppaanneell  nnuummbbeerr  ooff  eeaacchh  ooff  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  jjuuddggeess..  TThhee  
NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  wwiillll  vveerriiffyy  tthhee  ccoommmmiissssiioonnss  aanndd  ccuurrrreenntt  ssttaattuuss  ooff  eeaacchh  ooff  tthheessee  jjuuddggeess..  

                          
55..    SSkkaatteerrss  mmuusstt  ttaakkee  aa  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  wwiitthhiinn  tthheeiirr  oowwnn  sseeccttiioonn;;  oorr,,  iiff  tthheeiirr  sseeccttiioonn  iiss  iinncclluuddeedd  iinn  aa  jjooiinntt                            
GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr..    SSkkaatteerrss  mmaayy  rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ffrroomm  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ttoo  sskkaattee  aa  GGoolldd  MMeeddaall  
tteesstt  oouuttssiiddee  tthheeiirr  sseeccttiioonn..    TThhee  rreeqquueesstt  ffoorr  aa  wwaaiivveerr  mmuusstt  iinncclluuddee  ssppeecciiffiicc  rreeaassoonnss  wwhhyy  tthhee  sskkaatteerr  sshhoouulldd  bbee  
aalllloowweedd  ttoo  sskkaattee  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  oouuttssiiddee  hhiiss  oorr  hheerr  sseeccttiioonn..  
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66..    TThhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  ffeeee  iiss  $$2222  ppeerr  tteesstt..    IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  RRSSAA  tteesstt  ffeeee,,  tthhee  hhoosstt  rriinnkk  mmaayy  cchhaarrggee  aann  
aasssseessssmmeenntt  ffeeee  uupp  ttoo  $$2222  ppeerr  tteesstt  aabboovvee  tthhee  RRSSAA  tteesstt  ffeeee  iinn  oorrddeerr  ttoo  ddeeffrraayy  eexxppeennsseess..    TThheessee  tteesstt  aanndd  
aasssseessssmmeenntt  ffeeeess  mmuusstt  iinncclluuddee  aammppllee  pprraaccttiiccee  aanndd  wwaarrmm--uupp  ttiimmee  ffoorr  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  sskkaatteerrss  oonn  tthhee  ddaayy  ooff  
tthhee  tteessttss..    SSppeeccttaattoorr  ffeeeess  ffoorr  aa  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt,,  iiff  aannyy,,  mmuusstt  bbee  aapppprroovveedd  bbyy  tthhee  RRSSAA  SSeeccttiioonnaall  CChhaapptteerr..  

              
77..      FFoorr  aarrttiissttiicc  GGoolldd  MMeeddaall  tteessttss,,  ffiivvee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  NNoo..  44  ccoommmmiissssiioonnss  iinn  tthhee  aapppprroopprriiaattee  ccaatteeggoorryy  
aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  jjuuddggee  eeaacchh  tteesstt..    AAtt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  ffrroomm  ppaanneellss  oouuttssiiddee  tthhee  sseeccttiioonn  iinn  wwhhiicchh  
tthhee  ggoolldd  mmeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  iiss  bbeeiinngg  ccoonndduucctteedd..  

                        
88..    FFoorr  ssppeeeedd  GGoolldd  MMeeddaall  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee--iinn--cchhaarrggee  mmuusstt  mmeeaassuurree  tthhee  ttrraacckk  ffrroomm  ppyylloonn  ttoo  ppyylloonn  ttoo          
ddeetteerrmmiinnee  tthhaatt  tthhee  ttrraacckk  mmeeaassuurreemmeennttss  ccoonnffoorrmm  ttoo  ooffffiicciiaall  llaayyoouuttss..    AAnnyy  ddeevviiaattiioonnss  mmuusstt  bbee  ccoorrrreecctteedd  bbeeffoorree  
tthhee  tteessttss  ccaann  bbee  sskkaatteedd..  

  
  

HH..    TThhee  SSuuppeerr  SSkkaatteerr  AAwwaarrdd  
  

TThhee  ssuuppeerr  sskkaatteerr  aawwaarrdd  iiss  aa  pprrooggrraamm  ttoo  rreeccooggnniizzee  aacchhiieevveemmeenntt  aatt  tthhee  bbeeggiinnnneerr  ccllaassss  lleevveell..    AAnnyyoonnee  ooff  aannyy  
aaggee  mmaayy  ttaakkee  tthhiiss  sskkiillll  aawwaarrdd..    NNoo  pprreevviioouuss  rroolllleerr  sskkaattiinngg  sskkiillllss  aarree  rreeqquuiirreedd..    AAllssoo,,  tthheerree  aarree  nnoo  mmeemmbbeerrsshhiipp  
rreeqquuiirreemmeennttss..  

  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ppeerrffoorrmm  aanndd  ppaassss  aannyy  tthhrreeee  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ffiivvee  rreeqquuiirreemmeennttss  ttoo  rreecceeiivvee  tthhee  aawwaarrdd..    SSuuppeerr  
SSkkaatteerr  lleevveell  II  iiss  aa  bbaassiicc  bbeeggiinnnneerr  sskkiillllss  pprrooggrraamm..    TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  rreecceeiivvee  tthhee  SSuuppeerr  SSkkaatteerr  aawwaarrdd  ppiinn::  SSuuppeerr  
SSkkaatteerr  lleevveell  IIII  iiss  aa  mmoorree  aaddvvaanncceedd  bbaassiicc  bbeeggiinnnneerr  sskkiillllss  aawwaarrdd,,  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ppaassss  ffoouurr  ooff  tthhee  ssiixx  
rreeqquuiirreemmeennttss..    TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  rreecceeiivvee  aa  ppiinn  aanndd  aa  cceerrttiiffiiccaattee..  

  
AAtt  tthhee  rroolllleerr  sskkaattiinngg  iinnssttrruuccttoorr''ss  ddiissccrreettiioonn,,  eeiitthheerr  oonnee  oorr  tthhrreeee  jjuuddggeess  mmaayy  bbee  uusseedd..    AAllll  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  aatt  
lleeaasstt  1155  yyeeaarrss  ooff  aaggee..    RRSSAA  jjuuddggee''ss  ccoommmmiissssiioonnss  aarree  nnoott  rreeqquuiirreedd,,  bbuutt  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  aarree  jjuuddggiinngg  mmuusstt  hhaavvee  
sskkaattiinngg  kknnoowwlleeddggee..    IIff  tthhrreeee  jjuuddggeess  aarree  uusseedd,,  aa  mmaajjoorriittyy  wwiillll  ddeetteerrmmiinnee  iiff  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  ppaasssseedd  tthhee  
rreeqquuiirreemmeennttss..  
  
SSuuppeerr  SSkkaatteerr  ppiinnss  mmaayy  bbee  ppuurrcchhaasseedd  bbyy  tthhee  RRiinnkk  oowwnneerr//ooppeerraattoorr  oorr  RRSSAA  ccooaacchh  pprriioorr  ttoo  tthhee  ssuuppeerr  sskkaatteerr  tteesstt  
cceenntteerr  aanndd  pprreesseenntteedd  oonn  tthhee  ssppoott  ttoo  sskkaatteerrss  wwhhoo  ppaassss..  

  
Super  Skater  Award  Requirements  Level  I.    Cost:    $3.00Super Skater Award Requirements Level I. Cost: $3.00  

  
1.1.  Stopping  or  Braking  Stopping or Braking

TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ssttoopp  wwiitthhiinn  1100  ffeeeett  wwiitthhoouutt  ffaalllliinngg..  
IInn--lliinnee::    TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  sskkaattee  ccoonnttiinnuuoouussllyy  aatt  aa  ccoommffoorrttaabbllee  ssppeeeedd  mmaakkee  aann  eemmeerrggeennccyy  ssttoopp  iinn  aa  
ssttrraaiigghhtt  lliinnee  bbyy  rraaiissiinngg  tthhee  ttooee  ooff  oonnee  sskkaattee  aanndd  aappppllyyiinngg  hhiiss  oorr  hheerr  bbrraakkee..    OOrr  tthhee  sskkaatteerr  mmaayy  uussee  tthhee  
ttrraaddiittiioonnaall  ““TT””  ssttoopp..  QQuuaadd::    HHaavvee  tthhee  sskkaatteerr  ppooiinntt  tthhee  ttooee--ssttoopp  ooff  hhiiss  oorr  hheerr  ffrreeee  sskkaattee  ttoowwaarrdd  tthhee  fflloooorr  
aanndd  tthheenn  lleett  iitt  ddrraagg  tthhee  ssuurrffaaccee..    OOrr  tthhee  sskkaatteerr  mmaayy  uussee  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  ""TT""  ssttoopp..  

  
                                                            22..      MMaanneeuuvveerriinngg    

SSeett  uupp  1100  ccoonneess,,  1100  ffeeeett  aappaarrtt  aalloonngg  aa  ssttrraaiigghhtt  lliinnee  110000  ffeeeett  lloonngg..    TThhee  sskkaatteerr  sskkaatteess  aatt  aa  ccoommffoorrttaabbllee  
ssppeeeedd,,  wweeaavviinngg  iinn  aanndd  oouutt  ooff  tthhee  ccoonneess  wwiitthhoouutt  kknnoocckkiinngg  tthheemm  ddoowwnn..  

  
                                                            33..        FFoorrwwaarrdd  CCrroossssppuullllss  
                                                              SSkkaatteerrss  mmuusstt  ppeerrffoorrmm  oonnee  rreeppeettiittiioonn  iinn  aa  cciirrccllee..    UUssee  aa  ffiigguurree  cciirrccllee  oorr  sseett  uupp  ccoonneess..                                                                                                  
                    

                              44..      BBaallaanncciinngg  oonn  OOnnee  FFoooott  
SSkkaatteerrss  mmuusstt  sskkaattee  aa  ddiissttaannccee  ooff  5500  ffeeeett,,  bbaallaanncciinngg  ffrroomm  oonnee  sskkaattee  ttoo  tthhee  ootthheerr  ffoorr  aa  ssllooww  ccoouunntt  ooff  tthhrreeee  
oonn  eeaacchh  sskkaattee..  

    
55..        LLiimmbboo,,  TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  ppeerrffoorrmm  oonnee  ppaassss  uunnddeerr  tthhee  lliimmbboo  ppoollee  wwiitthhoouutt  ffaalllliinngg  oorr  ttoouucchhiinngg  tthhee  bbaarr                                                                                        

                  ((TThhee  hheeiigghhtt  ooff  tthhee  bbaarr  oorr  ppoollee  iiss  ttoo  bbee  ppoossiittiioonneedd  aatt  tthhee  sskkaatteerr’’ss  cchheesstt))..  
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                      11..              FFoorrwwaarrdd  CCrroossssoovveerrss  ((tthhee  ccoolllleeggiiaattee  ssttrraaiigghhttwwaayy))  
            SSkkaatteerr  ddooeess  oonnee  sseeqquueennccee  ddoowwnn  oorr  aaccrroossss  tthhee  rriinnkk  ((ssiixx  oorr  mmoorree  ccrroossssoovveerrss))..  

  
                      22..              BBaacckkwwaarrdd  SScciissssoorrss  

                                                                        SSkkaatteerr  ddooeess  oonnee  sseeqquueennccee  aaccrroossss  tthhee  rriinnkk..  
  

                      33..              JJuummpp  
                                                                        SSkkaatteerr  mmuusstt  ppeerrffoorrmm  aa  ttwwoo  ffoooott  jjuummpp  wwiitthh  aa  ½½  ttuurrnn  rreevvoolluuttiioonn..  
  

                      44..              SSppiinn  
                                                                        SSkkaatteerr  ddooeess  aannyy  ssppiinn  ooff  ttwwoo  oorr  mmoorree  rreevvoolluuttiioonnss..  
  

                      55..                RRaaccee  
                                                                          SSkkaatteerr  ccoommpplleetteess  ttwwoo  llaappss  aarroouunndd  aa  ssppeeeedd  ttrraacckk  iinn  4455  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..  
  

                      66..                HHoocckkeeyy  
                                                                          SSkkaatteerr  mmuusstt  ddiissppllaayy  aa  tteecchhnniiccaall  sskkiillll  uussiinngg  tthhee  hhoocckkeeyy  ssttiicckk..  

    
IIIIII..  RRSSAA  JJuuddggeess  aanndd  JJuuddggeess  PPaanneellss  
  AA..  SSeelleeccttiinngg  JJuuddggeess    
    11..  OOnnllyy  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  hhoollddiinngg  tthhee  rreeqquuiirreedd  ccoommmmiissssiioonnss  iinn  tthhee  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  mmaayy  ooffffiicciiaattee  aatt  tthhaatt  

tteesstt,,  eexxcceepptt  aass  iinnddiiccaatteedd  iinn  tthhee  SSuuppeerr  SSkkaatteerr  AAwwaarrdd..  
    22..  AAnnyy  ppeerrssoonn  wwhhoo  aaccttss  aass  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  rreeffeerreeee  mmuusstt  bbee  aann  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  hhoollddiinngg  tthhee  rreeqquuiirreedd  

ccoommmmiissssiioonnss  iinn  tthhee  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd..  
    33..  NNoo  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  mmaayy  ooffffiicciiaattee  aatt  aa  tteesstt  ooff  aannyy  ppeerrssoonn  wwhhoo  iiss  hhiiss  oorr  hheerr  rreellaattiivvee..  
    44..  NNoo  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  mmaayy  ooffffiicciiaattee  aatt  aa  tteesstt  ooff  aannyy  ppeerrssoonn  wwhhoo  iiss  hhiiss  oorr  hheerr  sskkaattiinngg  ppaarrttnneerr,,  oorr  hhaass  bbeeeenn  aa  

sskkaattiinngg  ppaarrttnneerr  aatt  aannyy  ttiimmee  dduurriinngg  tthhee  ppaasstt  tthhrreeee  yyeeaarrss..  AA  sskkaattiinngg  ppaarrttnneerr  iinncclluuddeess  ppaarrttnneerrss  ffoorr  
ccoommppeettiittiioonn  oorr  wwhheerree  bbootthh  ppeerrssoonnss  aarree  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  iinn  tteeaamm  ddaannccee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt..  

    55..  AAnn  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  wwhhoo  ccuurrrreennttllyy  oorr  hhaass  iinn  tthhee  ppaasstt  tthhrreeee  yyeeaarrss  ttaakkeenn  iinnssttrruuccttiioonn  ((ccllaasssseess  oorr  pprriivvaattee  
lleessssoonnss))  aatt  aa  sskkaattiinngg  cceenntteerr  mmaayy  nnoott  jjuuddggee  iinnssttrruuccttoorrss  ((pprrooffeessssiioonnaall  tteeaacchheerrss  oorr  ccooaacchheess))  wwhhoo  ttaauugghhtt  aatt  
tthhaatt  sskkaattiinngg  cceenntteerr  wwhhiillee  tthhee  jjuuddggee  ttooookk  iinnssttrruuccttiioonn  tthheerree..  AAnnyy  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rruullee  mmuusstt  bbee  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  
tthhee  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee  pprriioorr  ttoo  tthhee  tteesstt..  

    66..  NNoo  sskkaattiinngg  iinnssttrruuccttoorr  ((pprrooffeessssiioonnaall  tteeaacchheerr  oorr  ccooaacchh))  mmaayy  ooffffiicciiaattee  aatt  aa  tteesstt  ooff  aa  ppuuppiill  oorr  ffoorrmmeerr  ppuuppiill,,  
eexxcceepptt  aass  ddeessccrriibbeedd  iinn  ppaarraaggrraapphh  77..  bbeellooww,,  aannyy  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rruullee  mmuusstt  bbee  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  nnaattiioonnaall  
ooffffiiccee  pprriioorr  ttoo  tthhee  tteesstt..  

    77..  BBrroonnzzee,,  AAmmeerriiccaann  TTeeaamm,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  TTeeaamm,,  SSoolloo  DDaannccee  tteessttss  aanndd  LLoooopp,,  CCiirrccllee  FFiigguurreess  tteessttss  FFrreeeessttyyllee  
tteessttss  rreeqquuiirree  oonnllyy  oonnee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  ttoo  ooffffiicciiaattee..    RRiinnkkss  hhaavvee  tthhee  ooppttiioonn  ooff  uussiinngg  tthhrreeee  jjuuddggeess  ffoorr  tthheessee  
tteessttss,,  iiff  tthheeyy  ddeessiirree..    WWhheerree  ootthheerr  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  aarree  nnoott  aavvaaiillaabbllee,,  aannootthheerr  SSRRSSTTAA,,  SSCCAA  oorr  RRHHCCAA  
iinnssttrruuccttoorr  aatt  tthhaatt  ffaacciilliittyy  mmaayy  jjuuddggee  tthheessee  tteessttss,,  iiff  hhee  oorr  sshhee  hhoollddss  tthhee  rreeqquuiirreedd  ccoommmmiissssiioonnss  ffoorr  tthhee  tteessttss  
ttoo  bbee  jjuuddggeedd..  

          88..  IIff  pprrooppeerrllyy  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess  aarree  nnoott  aavvaaiillaabbllee  aatt  yyoouurr  ffaacciilliittyy,,  ccoonnttaacctt  rriinnkkss  wwiitthh  jjuuddggeess''  ppaanneellss  iinn  yyoouurr  
aarreeaa..  IIff  yyoouu  nneeeedd  aassssiissttaannccee  iinn  llooccaattiinngg  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  yyoouu  ccaann  rreeffeerr  ttoo  tthhee  RRSSAA  jjuuddggeess  rrooaasstteerr  
aavvaaiillaabbllee  ffrroomm  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee..    CCoonnffiirrmmiinngg  tthhee  jjuuddggeess  sshhoouulldd  bbee  ddoonnee  wweellll  iinn  aaddvvaannccee  ttoo  
aassssuurree  ssuuffffiicciieenntt  jjuuddggeess  wwiillll  bbee  aatt  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..    RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  aarree  vvoolluunntteeeerrss..    YYoouurr  
rreeqquueesstt  sshhoouulldd  aallllooww  ssuuffffiicciieenntt  ttiimmee  ffoorr  tthhee  jjuuddggeess  ttoo  mmaakkee  aarrrraannggeemmeennttss  ttoo  aatttteenndd  yyoouurr  tteesstt  cceenntteerr..  
CCoonnssiiddeerraattiioonn  ffoorr  ttrraannssppoorrttaattiioonn  eexxppeennsseess  ffoorr  tthheessee  jjuuddggeess  sshhoouulldd  bbee  ddeecciiddeedd  bbeeffoorree  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..    
TThheessee  aarrrraannggeemmeennttss  aarree  aa  ddeecciissiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  jjuuddggeess  aanndd  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr..  

  
BB..  RRSSAA  JJuuddggeess  PPaanneellss  
    11..  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  jjuuddggeess  aarree  oorrggaanniizzeedd  aatt  tthhee  rriinnkk  lleevveell  iinnttoo  jjuuddggeess  ppaanneellss..  TThhee  jjuuddggeess  ppaanneell  iiss  tthhee  

ffooccuuss  ooff  rreeccrruuiittiinngg  aanndd  ttrraaiinniinngg  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  ffoorr  tthhee  rriinnkk..  
    22..  JJuuddggeess  ppaanneellss  mmaayy  oonnllyy  bbee  eessttaabblliisshheedd  aatt  RRSSAA  mmeemmbbeerr  rriinnkkss,,  eexxcceepptt  bbyy  wwrriitttteenn  aapppprroovvaall  ooff  tthhee  RRSSAA  

BBooaarrdd  ooff  DDiirreeccttoorrss..  
    33..  TToo  ssttaarrtt  aa  jjuuddggeess  ppaanneell,,  ccoonnttaacctt  tthhee  RRSSAA  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee..    TThhee  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee  wwiillll  aassssiiggnn  tthhee  ppaanneell  aa  ppaanneell  

nnuummbbeerr..    AAllll  tthhee  ttrraaiinniinngg  mmaatteerriiaall,,  iinncclluuddiinngg  qquuiizzzzeess,,  aatttteennddaannccee  rreeccoorrddss,,  lliisstt  ooff  ssuupppplliieess  nneeeeddeedd  aanndd  
ggeenneerraall  iinnffoorrmmaattiioonn,,  wwiillll  bbee  sseenntt  ttoo  tthhee  ppaanneell  cchhaaiirrmmaann  iinn  aa  RRSSAA  33--rriinngg  bbiinnddeerr  ffoorr  aa  oonnee--ttiimmee  ccoosstt..  
EEvveerryytthhiinngg  yyoouu  nneeeedd,,  eexxcceepptt  tthhee  ffiinnaall  eexxaammiinnaattiioonnss,,  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhiiss  bbiinnddeerr..    MMoosstt  jjuuddggeess  ppaanneellss  hhoolldd  
iinnffoorrmmaall  mmeeeettiinnggss  oonnccee  oorr  ttwwiiccee  aa  mmoonntthh..    AAtt  oonnee  ooff  tthhee  eeaarrllyy  mmeeeettiinnggss,,  tthhee  ppaanneell  sshhoouulldd  eelleecctt  aa  ppaanneell  
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cchhaaiirrmmaann  aanndd  sseeccrreettaarryy..    UUssuuaallllyy  tthhee  rriinnkk  ooppeerraattoorr  oorr  iinnssttrruuccttoorr  wwiillll  aacctt  aass  ppaanneell  aaddvviissoorr..    PPaanneellss  sshhoouulldd  
eessttaabblliisshh  aa  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy  ffoorr  jjuuddggeess  aanndd  ttrraaiinneeeess..    TThhee  ppaanneell  cchhaaiirrmmaann  oorr  aaddvviissoorr  sshhoouulldd  ddiissccuussss  tthhee  
aannsswweerrss  ooff  tthhee  qquuiizzzzeess  wwiitthh  tthhee  ppaanneell  mmeemmbbeerrss..    IInn  tthhiiss  wwaayy  tthhee  ppaanneell  aaddvviissoorr  aanndd  cchhaaiirrmmaann  wwiillll  lleeaarrnn  
wwhhiicchh  ppaanneell  mmeemmbbeerrss  aarree  pprreeppaarreedd  ffoorr  tthheeiirr  jjuuddggeess  ccoommmmiissssiioonnss..  

      
CC..  EElliiggiibbiilliittyy  ffoorr  RRSSAA  TTeesstt  JJuuddggeess  CCoommmmiissssiioonnss  
      GGeenneerraall  EElliiggiibbiilliittyy  RReeqquuiirreemmeennttss::  
      aa..  CCaannddiiddaatteess  ffoorr  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  tteesstt  jjuuddggeess  ccoommmmiissssiioonnss  mmuusstt  bbee  aatt  lleeaasstt  1155  yyeeaarrss  ooff  aaggee  ttoo  hhoolldd  

aa  NNoo..  11  ccoommmmiissssiioonn..  CCaannddiiddaatteess  ffoorr  NNoo..  22,,  NNoo..  33  oorr  NNoo..  44  ccoommmmiissssiioonn  mmuusstt  bbee  aatt  lleeaasstt  1166  yyeeaarrss  ooff  
aaggee..  

      bb..  AAllll  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  ccoommmmiissssiioonnss  aarree  rreenneewwaabbllee  eevveerryy  tthhrreeee  yyeeaarrss  oonn  oorr  bbeeffoorree  JJuunnee  11sstt  tthhrroouugghh  
tthhee  RRSSAA  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee..  

      cc..  AAllll  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  mmuusstt  ppeerrffoorrmm  tthheeiirr  aaccttiivviittiieess  tthhrroouugghh  aa  jjuuddggeess''  ppaanneell  rreeggiisstteerreedd  wwiitthh  tthhee  RRSSAA  
NNaattiioonnaall  OOffffiiccee..  

      dd..  CCaannddiiddaatteess  ffoorr  jjuuddggeess''  ccoommmmiissssiioonnss  wwhhoo  aarree  nnoott  pphhyyssiiccaallllyy  ccaappaabbllee  ooff  sskkaattiinngg  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  
TTeesstt  pprreerreeqquuiissiitteess  sshhoouulldd  rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rreeqquuiirreemmeenntt  bbyy  ccoommpplleettiinngg  tthhee  wwaaiivveerr  sseeccttiioonn  oonn  
tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess''  aapppplliiccaattiioonn..  

e.e.  Candidates  for  a  test  commission  who  are  21  years  of  age  or  older  may  be  automatically  waived  
from  the  Achievement  Test  requirement  provided  the  candidate  holds  at  least  a  number  one  
commission  in  an  artistic  category.  

Candidates for a test commission who are 21 years of age or older may be automatically waived
from the Achievement Test requirement provided the candidate holds at least a number one
commission in an artistic category.

f.f.  Applications  for  judges'  commissions  may  be  obtained  from  the  judges'  panel  advisor,  chairman  
or  secretary.    The  candidate  will  complete  the  application  and  along  with  a  $10.00  fee  submit  it  to  
the  panel  advisor,  chairman  or  secretary.    The  panel  chairman  or  advisor  will  verify  the  contents  
of  the  application  and  certify  that  the  candidate  has  completed  the  prescribed  course  of  study  for  
the  commission.  

Applications for judges' commissions may be obtained from the judges' panel advisor, chairman
or secretary. The candidate will complete the application and along with a $10.00 fee submit it to
the panel advisor, chairman or secretary. The panel chairman or advisor will verify the contents
of the application and certify that the candidate has completed the prescribed course of study for
the commission.

      gg..  TThhee  ppaanneell  ooffffiicceerr  wwiillll  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ssoo  tthhee  pprrooppeerr  eexxaammiinnaattiioonn    
mmaayy  bbee  iissssuueedd..    TThhee  aapppplliiccaanntt  wwiillll  hhaavvee  3300  ddaayyss  ffrroomm  tthhee  iissssuuee  ddaattee  ooff  tthhee  tteesstt  ttoo  rreettuurrnn  tthhee  
ccoommpplleetteedd  eexxaamm  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee..  

      hh..  AAss  ooff  JJaannuuaarryy  11999966  aa  ccaannddiiddaattee  mmaayy  aappppllyy  ffoorr  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccoommmmiissssiioonn  aatt  aa  ttiimmee..    TThhee  
ccaannddiiddaattee  ccaannnnoott  aappppllyy  ffoorr  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccoommmmiissssiioonn  iinn  tthhee  ssaammee  ddiisscciipplliinnee  ((eexx..  NNoo..11,,  NNoo  22,,  aanndd  
NNoo..33  AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee  aatt  oonnee  ggiivveenn  ttiimmee))..  

      ii..  AA  jjuuddggeess  ppaanneell  mmaayy  ddrroopp  aa  jjuuddggee  ffrroomm  iittss  ppaanneell  rroosstteerr  ffoorr  aannyy  ggoooodd  rreeaassoonn..  TThhee  jjuuddggee  bbeeiinngg  
ddrrooppppeedd  mmuusstt  bbee  nnoottiiffiieedd  ooff  tthhiiss  ddeecciissiioonn  aanndd  aa  ccooppyy  ooff  tthhiiss  nnoottiiffiiccaattiioonn,,  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  tthhee  
rreeaassoonnss  ffoorr  tthhee  aaccttiioonn,,  mmuusstt  bbee  sseenntt  ttoo  tthhee  jjuuddggee  aanndd  tthhee  RRSSAA  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee  wwiitthhoouutt  ddeellaayy..  

      jj..  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwhhoo  hhaavvee  nnoott  hheelldd  aann  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  ccoommmmiissssiioonn  ffoorr  tthhrreeee  yyeeaarrss  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  
oouutt--ooff--ddaattee  wwiitthh  ccuurrrreenntt  jjuuddggiinngg  pprroocceedduurreess  aanndd  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  rree--tteesstt  ffoorr  tthheeiirr  ccoommmmiissssiioonnss..  

  
        RRoolllleerr  HHoocckkeeyy  CCoommmmiissssiioonnss  
          aa..              UUSSAARRSS  ccoommppeettiittiivvee  jjuuddggeess  wwiitthh  rroolllleerr  hhoocckkeeyy  ccoommmmiissssiioonnss  wwiillll  bbee  uusseedd  ffoorr  tthhee  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  

RRoolllleerr  HHoocckkeeyy  PPrrooggrraamm..  
b.b.      Tests  1  through  3  must  be  judged  by  one  or  three  USARS  judges  holding  a  level  1  commisssion.  Tests 1 through 3 must be judged by one or three USARS judges holding a level 1 commisssion.
c.c.      Tests  4  through  5  must  be  judged  by  three  USARS  judges  holding  a  level  2  commission.    Tests  6      Tests 4 through 5 must be judged by three USARS judges holding a level 2 commission. Tests 6

                                                                                            &&  77  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  UUSSAARRSS  jjuuddggeess  hhoollddiinngg  aa  lleevveell  33BB  ccoommmmiissssiioonn..                                                
d.d.      Test  #  8  the  Gold  Medal,  must  be  judged  by  three  USARS  judges  holding  a  level  3A  commission.  Test # 8 the Gold Medal, must be judged by three USARS judges holding a level 3A commission.

          
                                                          SSppeeeedd  SSkkaattiinngg  CCoommmmiissssiioonnss  
                  aa..  SSppeeeedd  sskkaattiinngg  tteesstt  ccoommmmiissssiioonn  ccaannddiiddaatteess  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppaassss  aa  cclloosseedd  bbooookk  eexxaamm..    
                                    bb..  RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  NNoo..  11  ccoommmmiissssiioonn::  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  bbee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1155  yyeeaarrss  ooff  aaggee..  

CCaannddiiddaattee  mmuusstt  hhaavvee  sskkaatteedd  aanndd  ppaasssseedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss..  SSppeeeedd  tteesstt  NNoo..  22..    MMaayy  jjuuddggee  uupp  ttoo  aanndd  
iinncclluuddee  ssppeeeedd  tteesstt  ##44..  

                                      cc..    RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  NNoo..  22  ccoommmmiissssiioonn::  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  bbee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1166  yyeeaarrss  ooff  aaggee..  
CCaannddiiddaattee  mmuusstt  hhaavvee  sskkaatteedd  aanndd  ppaasssseedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss..    SSppeeeedd  tteesstt  NNoo..  22..    MMaayy  jjuuddggee  uupp  ttoo  aanndd  
iinncclluuddee  ssppeeeedd  tteesstt  ##88  GGoolldd  MMeeddaall..  

dd..  CCaannddiiddaatteess  wwhhoo  aarree  nnoott  pphhyyssiiccaallllyy  ccaappaabbllee  ooff  sskkaattiinngg  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiitteess  sshhoouulldd  
rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rreeqquuiirreemmeenntt..  WWaaiivveerr  rreeqquueessttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  bbyy  ccoommpplleettiinngg  tthhee  
wwaaiivveerr  sseeccttiioonn  oonn  tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  RRSSAA  TTeesstt  JJuuddggeess  AApppplliiccaattiioonn..
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            AArrttiissttiicc  SSkkaattiinngg  CCoommmmiissssiioonnss  

          
aa..  TThheerree  aarree  ffoouurr  ccaatteeggoorriieess  ooff  aarrttiissttiicc  ccoommmmiissssiioonn::  AAmmeerriiccaann  DDaannccee,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  

aanndd  FFrreeeessttyyllee..    WWiitthhiinn  eeaacchh  ccaatteeggoorryy  tthheerree  aarree  ffoouurr  lleevveellss  ooff  ccoommmmiissssiioonnss::  aa  nnoo..  11  ccoommmmiissssiioonn,,  aa  
nnoo..  22  ccoommmmiissssiioonn,,  aa  nnoo..  33  ccoommmmiissssiioonn  aanndd  aa  nnoo..  44  ccoommmmiissssiioonn..    AAnn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee  ccoommmmiissssiioonn  
aauutthhoorriizzeess  aa  jjuuddggee  ttoo  ooffffiicciiaattee  aatt  AAmmeerriiccaann  DDaannccee  tteessttss..    AAnn  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee  ccoommmmiissssiioonn  
aauutthhoorriizzeess  aa  jjuuddggee  ttoo  ooffffiicciiaattee  aatt  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee  tteessttss..    AA  FFiigguurree  ccoommmmiissssiioonn  aauutthhoorriizzeess  aa  
jjuuddggee  ttoo  ooffffiicciiaattee  aatt  cciirrccllee  oorr  lloooopp  ffiigguurree  tteessttss..    AA  FFrreeeessttyyllee  ccoommmmiissssiioonn  aauutthhoorriizzeess  aa  jjuuddggee  ttoo  
ooffffiicciiaattee  aatt  FFrreeeessttyyllee  tteessttss..  
  

  bb..  RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  nnoo..  11  ccoommmmiissssiioonn  ((AAmmeerriiccaann  DDaannccee,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  aanndd            
FFrreeeessttyyllee))::    ((11))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  bbee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1155  yyeeaarrss  ooff  aaggee..    ((22))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  hhaavvee  sskkaatteedd  
aanndd  ppaasssseedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss::  

      
            TTeesstt  ppaasssseedd    MMaayy  jjuuddggee  uupp  ttoo  aanndd  iinncclluuddiinngg  
  
      AAmmeerriiccaann    SSoolloo  aanndd    

TTeeaamm  DDaannccee  33rrdd        66tthh  
      IInntteerrnnaattiioonnaall    SSoolloo  aanndd    

TTeeaamm  DDaannccee  33rrdd        66tthh  
FFiigguurreess      22nndd  CCiirrccllee  55tthh  CCiirrccllee  aanndd  22nndd  LLoooopp  

                        FFrreeee  SSttyyllee      22nndd        44tthh  
  

CCaannddiiddaatteess  wwhhoo  aarree  nnoott  pphhyyssiiccaallllyy  ccaappaabbllee  ooff  sskkaattiinngg  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiitteess  sshhoouulldd  
rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rreeqquuiirreemmeenntt..    CCaannddiiddaatteess  ffoorr  aa  tteesstt  ccoommmmiissssiioonn  wwhhoo  aarree  2211  yyeeaarrss  ooff  aaggee  oorr  
oollddeerr  mmaayy  bbee  wwaaiivveedd  ffrroomm  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiittee  pprroovviiddeedd  tthhee  ccaannddiiddaattee  hhoollddss  aatt  
lleeaasstt  aa  nnuummbbeerr  11  ccoommmmiissssiioonn  iinn  aannootthheerr  ccaatteeggoorryy..    WWaaiivveerr  rreeqquueessttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  bbyy  
ccoommpplleettiinngg  tthhee  wwaaiivveerr  sseeccttiioonn  oonn  tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  RRSSAA  TTeesstt  JJuuddggeess  AApppplliiccaattiioonn..  
((33))  TThhee  ccaannddiiddaattee  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhee  ooffffiicciiaall  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy  ffoorr  tthhaatt  ccaatteeggoorryy  ooff  aarrttiissttiicc  sskkaattiinngg  
aanndd  ppaassss  tthhee  cclloosseedd  bbooookk  eexxaammiinnaattiioonn..  
  

cc..  RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  nnoo..  22  ccoommmmiissssiioonn  ((  AAmmeerriiccaann  DDaannccee,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  aann  
FFrreeeessttyyllee))::    
  ((11))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  bbee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1166  yyeeaarrss  ooff  aaggee..      
  ((22))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  hhaavvee  sskkaatteedd  aanndd  ppaasssseedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss::  
  
    TTeesstt  ppaasssseedd    MMaayy  jjuuddggee  uupp  ttoo  aanndd  iinncclluuddiinngg  
  
AAmmeerriiccaann  SSoolloo  aanndd    

TTeeaamm  DDaannccee  99tthh        1122tthh  
      IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  aanndd    

  TTeeaamm  DDaannccee  77tthh            99tthh  
      FFiigguurreess      66tthh  CCiirrccllee  aanndd  11sstt  lloooopp  88tthh  CCiirrccllee  aanndd  55tthh  lloooopp  
      FFrreeee  SSttyyllee    55tthh            77tthh  

  
CCaannddiiddaatteess  wwhhoo  aarree  nnoott  pphhyyssiiccaallllyy  ccaappaabbllee  ooff  sskkaattiinngg  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiitteess  sshhoouulldd  
rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rreeqquuiirreemmeenntt..    CCaannddiiddaatteessffoorr  aa  tteesstt  ccoommmmiissssiioonn  wwhhoo  aarree  2211  yyeeaarrss  ooff  aaggee  oorr  
oollddeerr  mmaayy  bbee  wwaaiivveedd  ffrroomm  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiittee  pprroovviiddeedd  tthhee  ccaannddiiddaattee  hhoollddss  aatt  
lleeaasstt  aa  nnuummbbeerr  11  ccoommmmiissssiioonn  iinn  aannootthheerr  aarrttiissttiicc  ccaatteeggoorryy..    WWaaiivveerr  rreeqquueessttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  bbyy  
ccoommpplleettiinngg  tthhee  wwaaiivveerr  sseeccttiioonn  oonn  tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  RRSSAA  TTeesstt  JJuuddggeess  AApppplliiccaattiioonn..  
((33))  TThhee  ccaannddiiddaattee  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhee  ooffffiicciiaall  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy  ffoorr  tthhaatt  ccaatteeggoorryy  ooff  aarrttiissttiicc  sskkaattiinngg  
aanndd  ppaassss  aa  cclloosseedd  bbooookk  eexxaammiinnaattiioonn,,  ssuuppeerrvviisseedd  bbyy  tthhee  ppaanneell  aaddvviissoorr  oorr  cchhaaiirrmmaann,,  ccoonnssiissttiinngg  ooff  
qquueessttiioonnss  ppeerrttiinneenntt  ttoo  tthhee  tteessttss  ccoovveerreedd  bbyy  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  ooff  ccoommmmiissssiioonn..    TThhee  qquueessttiioonnss  wwiillll  tteesstt  tthhee  
kknnoowwlleeddggee  aanndd  jjuuddggmmeennttss  ooff  tthhee  ccaannddiiddaattee..    TThhee  ppaanneell  aaddvviissoorr  oorr  cchhaaiirrmmaann  wwiillll  rreettuurrnn  tthhee  tteesstt  ttoo  
tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ffoorr  ccoorr
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rreeccttiioonn..    IIff  tthhee  ccaannddiiddaattee  ffaaiillss  tthhee  tteesstt,,  hhee  oorr  sshhee  mmuusstt  wwaaiitt  6600  ddaayyss  bbeeffoorree  rreeaappppllyyiinngg..  
      

              dd..  RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  nnoo..  33  ccoommmmiissssiioonn  ((AAmmeerriiccaann,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  aanndd  FFrreeeessttyyllee))::  
      ((11))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  bbee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1166  yyeeaarrss  ooff  aaggee..  

((22))  CCaannddiiddaattee  mmuusstt  hhaavvee  sskkaatteedd  aanndd  ppaasssseedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss::  
  
      
  
  

TTeesstt  ppaasssseedd    MMaayy  jjuuddggee  uupp  ttoo  aanndd  iinncclluuddiinngg  
  
AAmmeerriiccaann  SSoolloo  aanndd    

TTeeaamm  DDaannccee  1122tthh        1144tthh  
      IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  aanndd  

  TTeeaamm  DDaannccee  1100tthh          1111tthh  
      FFiigguurreess    99tthh  CCiirrccllee  aanndd  66tthh  lloooopp  1111tthh  CCiirrccllee  aanndd  77tthh  lloooopp  

FFrreeee  SSttyyllee    77tthh              99tthh  
  

CCaannddiiddaatteess  wwhhoo  aarree  nnoott  pphhyyssiiccaallllyy  ccaappaabbllee  ooff  sskkaattiinngg  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiitteess  sshhoouulldd  
rreeqquueesstt  aa  wwaaiivveerr  ooff  tthhiiss  rreeqquuiirreemmeenntt..    CCaannddiiddaatteess  oorr  aa  tteesstt  ccoommmmiissssiioonn  wwhhoo  aarree  2211  yyeeaarrss  ooff  aaggee  oorr  
oollddeerr  mmaayy  bbee  wwaaiivveedd  ffrroomm  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeesstt  pprreerreeqquuiissiittee  pprroovviiddeedd  tthhee  ccaannddiiddaattee  hhoollddss  aatt  
lleeaasstt  aa  nnuummbbeerr  11  ccoommmmiissssiioonn  iinn  aannootthheerr  aarrttiissttiicc  ccaatteeggoorryy..    WWaaiivveerr  rreeqquueessttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  bbyy  
ccoommpplleettiinngg  tthhee  wwaaiivveerr  sseeccttiioonn  oonn  tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  RRSSAA  TTeesstt  JJuuddggeess  AApppplliiccaattiioonn..  
((33))  TThhee  ccaannddiiddaattee  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhee  ooffffiicciiaall  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy  ffoorr  tthhaatt  ccaatteeggoorryy  ooff  aarrttiissttiicc  sskkaattiinngg  
aanndd  ppaassss  aa  cclloosseedd  bbooookk  eexxaammiinnaattiioonn,,  ssuuppeerrvviisseedd  bbyy  tthhee  ppaanneell  aaddvviissoorr  oorr  cchhaaiirrmmaann,,  ccoonnssiissttiinngg  ooff    
qquueessttiioonnss  ppeerrttiinneenntt  ttoo  tthhee  tteessttss  ccoovveerreedd  bbyy  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  ooff  ccoommmmiissssiioonn..    TThhee  qquueessttiioonnss  wwiillll  tteesstt  tthhee  
kknnoowwlleeddggee  aanndd  jjuuddggmmeennttss  ooff  tthhee  ccaannddiiddaattee    TThhee  ppaanneell  aaddvviissoorr  oorr  cchhaaiirrmmaann  wwiillll  rreettuurrnn  tthhee  tteesstt  ttoo  
tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ffoorr  ccoorrrreeccttiioonn..    IIff  tthhee  ccaannddiiddaattee  ffaaiillss  tthhee  tteesstt,,  hhee  oorr  sshhee  mmuusstt  wwaaiitt  6600  ddaayyss  
bbeeffoorree  rree--aappppllyyiinngg..  

      
e.e.  Requirements  for  a  #4  commission    Requirements for a #4 commission

RReeqquuiirreemmeennttss  ffoorr  aa  nnoo..  44  ccoommmmiissssiioonn  ((AAmmeerriiccaann  DDaannccee  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  aanndd  
FFrreeeessttyyllee))::  CCaannddiiddaatteess  ffoorr  aa  nnoo..  44  ((ggoolldd  mmeeddaall))  ccoommmmiissssiioonn  eeaarrnn  tthheeiirr  ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  
DDaannccee,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee,,  FFiigguurreess  oorr  FFrreeeessttyyllee  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  ddeemmoonnssttrraatteedd  ppeerrffoorrmmaannccee  aatt    
  tthhee  nnoo..  33  ccoommmmiissssiioonn  lleevveell,,  tthhee  rreessuullttss  ooff  aa  wwrriitttteenn  eexxaamm  iissssuueedd  bbyy  tthhee  RRSSAA  nnaattiioonnaall  ooffffiiccee  aanndd  aa  
oorraall  rreevviieeww  bbyy  aann  RRSSAA  sseeccttiioonnaall  ccoommmmiitttteeee..    TThhee  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  ccaannddiiddaattee’’ss  jjuuddggiinngg  eexxppeerriieennccee  
aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  wwiillll  bbee  ccoonndduucctteedd  bbyy  aann  RRSSAA  SSeeccttiioonnaall  CCoommmmiitttteeee  ooff  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  
jjuuddggeess  oorr  SSRRSSTTAA  mmeemmbbeerrss..  TThheessee  ccoommmmiitttteeeess  wwiillll  bbee  aappppooiinntteedd  bbyy  tthhee  RRSSAA  BBooaarrdd  ooff  DDiirreeccttoorrss  
aanndd  sshhaallll    mmeeeett  aatt  lleeaasstt  aannnnuuaallllyy  ttoo  rreevviieeww  tthhee  ccaannddiiddaatteess  ffoorr  aa  nnoo..  44  ccoommmmiissssiioonn..                                                                      

  
DD..  DDuuttiieess  aanndd  RReessppoonnssiibbiilliittiieess  ooff  aa  JJuuddggee  
          
                  11..  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  tthhoorroouugghhllyy  kknnoowwlleeddggeeaabbllee  ooff  tthhee  tteessttss  tthheeyy  wwiillll  bbee        
      jjuuddggiinngg  aanndd  ccoonndduucctt  tthheemmsseellvveess  pprrooffeessssiioonnaallllyy  aatt  aallll  ttiimmeess..    JJuuddggeess  wwiillll  eevvaalluuaattee      
      eeaacchh  tteesstt  ccaannddiiddaattee  oobbjjeeccttiivveellyy  bbaasseedd  uuppoonn  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  eeaacchh  tteesstt..  
          
                  22..      RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  mmaayy  aaddvviissee  tthhee  sskkaatteerr  ooff  hhiiss  oorr  hheerr  ssccoorree  oorr  ddiissccuussss  hhiiss  oorr    
      hheerr  ppeerrffoorrmmaannccee  oonnllyy  aafftteerr  tthhee  tteesstt  iiss  ccoommpplleetteedd  aanndd  mmaarrkkeedd,,  bbuutt  iitt  iiss  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt      
      tthhiiss  bbee  ddoonnee  oonnllyy  iiff  tthhee  sskkaatteerr’’ss  pprrooffeessssiioonnaall  oorr  ccooaacchh  rreeqquueessttss  iitt..    NNoo  tteesstt  ooffffiicciiaall      
      mmaayy  ddiissccuussss  oorr  rreelleeaassee  tthhee  ssccoorreess  oorr  ggrraaddeess  ttoo  aannyyoonnee..    TTeesstt  ooffffiicciiaallss  wwiillll  nnoott  ddiissccuussss      
      oorr  rreelleeaassee  tthhee  ccoommppaarraattiivvee  ssttaannddiinnggss  oorr  tteesstt  ssccoorreess  ooff  sskkaatteerrss..    AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  aarree      
      nneeiitthheerr  ccoommppeettiittiivvee  nnoorr  ccoommppaarraattiivvee..                                
  
EE..    DDuuttiieess  aanndd  RReessppoonnssiibbiilliittiieess  ooff  aa  RReeffeerreeee  
                          

11..  TThhee  rreeffeerreeee  iiss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  cchheecckkiinngg  tthhee  sskkaattiinngg  ssuurrffaaccee  ttoo  bbee  ssuurree  iitt  iiss  iinn  pprrooppeerr  aanndd  ssaaffee  
ccoonnddiittiioonn,,  aanndd  iiss  pprrooppeerrllyy  mmaarrkkeedd  ffoorr  tthhee  tteesstt  ttoo  bbee  sskkaatteedd..  

        
                                              22..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  oorrggaanniizzee  tthhee  ootthheerr  ooffffiicciiaallss  ((jjuuddggeess,,  ttiimmeerrss,,  ssttaarrtteerrss,,  eettcc..))  ffoorr  tthhee  tteesstt  aanndd  ddiissttrriibbuuttee  

tthhee  jjuuddggeess  ssccoorriinngg  ffoorrmmss..  
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                33..  TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthheerree  iiss  nnoo  iinntteerrffeerreennccee  wwiitthh  tthhee  tteesstt  sskkaatteerr  wwhhiillee  hhee  oorr  sshhee  iiss  sskkaattiinngg  tthhee  

tteesstt..  
        

44..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  ddeecciiddee  aannyy  qquueessttiioonnss  oorr  ddiissppuutteess  tthhaatt  mmaayy  aarriissee  dduurriinngg  oorr  iinn  ccoonnnneeccttiioonn  wwiitthh  tthhee  
tteesstt..    TThhee  rreeffeerreeee  mmaayy  ccaallll  tthhee  jjuuddggeess  ttooggeetthheerr  ttoo  aassssiisstt  oorr  ccoonnccuurr  iinn  aa  rruulliinngg,,  iiff  tthhee  rreeffeerreeee  ddeeeemmss  
ssuucchh  aaccttiioonn  nneecceessssaarryy,,  oorr  tthhee  rreeffeerreeee  mmaayy  aasskk  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  ttoo  mmaakkee  tthhee  ffiinnaall  ddeecciissiioonn..  

        
  55..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  ssuubbmmiitt  aa  wwrriitttteenn  rreeppoorrtt  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ffoorr  aannyy  aacctt  ooff  mmiissccoonndduucctt  bbyy  aa  

sskkaatteerr  oorr  ooffffiicciiaall..  
        

    66..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  eeaacchh  sskkaatteerr  iiss  aannnnoouunncceedd  oorr  iiddeennttiiffiieedd  ttoo  tthhee  jjuuddggeess  bbeeffoorree  sskkaattiinngg  
bbeeggiinnss..  

        
                                                77..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt,,  iiff  rreeqquuiirreedd,,  tthhee  mmuussiicc  iiss  cclleeaarrllyy  aauuddiibbllee  aanndd  ooff  tthhee  pprrooppeerr  tteemmppoo..  
        

                              88..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  iinnssttrruucctt  tthhee  jjuuddggeess  nnoott  ttoo  ddiissccuussss  aa  sskkaatteerr’’ss  ffaauullttss  oorr  mmeerriittss  uunnttiill  aallll  tthhee  sskkaatteerrss’’                      
ggrraaddeess  hhaavvee  bbeeeenn  rreeccoorrddeedd..  

        
                                              99..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  tthhee  jjuuddggeess  ssiiggnn  tthhee  tteesstt  aapppplliiccaattiioonn  aanndd  wwrriittee  iinn  tthheeiirr  ssccoorreess,,  cciirrcclliinngg  

tthhoossee  wwhhiicchh  aarree  ffaaiilliinngg  ttoottaallss..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  tthheenn  ccoommpplleettee  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  bbyy  mmaarrkkiinngg  iitt  aass  
bbeeiinngg  ppaasssseedd  oorr  ffaaiilleedd  aanndd  ssiiggnniinngg  iitt  iinn  tthhee  pprrooppeerr  ppoossiittiioonn..    IInn  llaarrggee  tteesstt  cceenntteerrss,,  tthhee  rreeffeerreeee  mmaayy  
ddeelleeggaattee  tthhiiss  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  aa  tteesstt  cceenntteerr  ttaabbuullaattoorr..    HHoowweevveerr,,  tthhee  rreeffeerreeee  iiss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  
aaccccuurraaccyy  ooff  aallll  tthhee  wwoorrkk  ddoonnee  bbyy  tthhee  ttaabbuullaattoorr..  

                        
  1100..            FFoorr  ddaannccee  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  ccoonnttrrooll  tthhee  oorrddeerr  ooff  ddaanncceess  sskkaatteedd  aass  pprriinntteedd  iinn  tthhee  RRSSAA  

AAcchhiieevveemmeenntt  bbooookk..  
  

                                                                          1111..    FFoorr  ddaannccee  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  tthhee  sskkaatteerrss  wwiillll  bbee  ssttooppppeedd  wwhheenn  tthhee  jjuuddggeess  hhaavvee  
ffiinniisshheedd  oorr  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhrreeee  mmiinnuutteess,,  wwhhiicchheevveerr  ooccccuurrss  ffiirrsstt..      

                        
1122..    FFoorr  ffrreeeessttyyllee  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  cchheecckk  tthhaatt  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  ssuubbmmiitttteedd  tthhee  ccoorrrreecctt  nnuummbbeerr  ooff  ccooppiieess  

ooff  hhiiss  oorr  hheerr  pprrooppoosseedd  rroouuttiinnee,,  ddeetteerrmmiinnee  tthhaatt  tthheeyy  aarree  iitteemmss  ooff  ccoonntteenntt  iinn  aaccccoorrddaannccee  wwiitthh  tthhee  tteesstt  
ttoo  bbee  ttaakkeenn  aanndd  ddiissttrriibbuuttee  tthheemm  ttoo  tthhee  jjuuddggeess..  

                        
  1133..    FFoorr  ffrreeeessttyyllee  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  tthhee  sskkaatteerr’’ss  rroouuttiinnee  iiss  ttiimmeedd..    IIff  tthhee  sskkaatteerr  ggooeess  oovveerr  

tthhee  mmaaxxiimmuumm  ttiimmee  iinnddiiccaatteedd,,  tthhaatt  ffaacctt  aanndd  tthhee  aaccttuuaall  ttiimmee  wwiillll  bbee  ffuurrnniisshheedd  ttoo  tthhee  jjuuddggeess..  
                        

                                          1144..  FFoorr  ffiigguurree  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  iinnssttrruucctt  tthhee  sskkaatteerrss  ttoo  sskkaattee  tthhee  ffiigguurreess  iinn  tthhee  oorrddeerr  tthheeyy  aarree  lliisstteedd  
iinn  tthhee  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt  BBooookk..  

                        
  1155..    FFoorr  ffiigguurree  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  iinnssttrruucctt  eeaacchh  sskkaatteerr  aass  ttoo  tthhee  ffiigguurree  nnuummbbeerr  aanndd  ssttaarrttiinngg  eeddggee  oonnllyy  

ooff  tthhee  ffiigguurree  ttoo  bbee  sskkaatteedd..    TThhee  rreeffeerreeee  wwiillll  aallssoo  vveerrbbaallllyy  ddiirreecctt  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  bbeeggiinn  sskkaattiinngg  ((nnoo  
wwhhiissttllee  oorr  ootthheerr  ssttaarrttiinngg  ddeevviiccee  mmaayy  bbee  uusseedd))..  TThhee  rreeffeerreeee  mmaayy  ggiivvee  ddiirreeccttiioonnss  oorr  eexxppllaannaattiioonnss  
nneecceessssaarryy  ffoorr  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  ssttaarrtt  tthhee  ffiigguurree  oonn  tthhee  pprrooppeerr  ffoooott  aanndd  eeddggee  ttoo  sskkaattee  tthhee  ffiigguurree..    IIff  tthhee  
sskkaatteerr  ssttaarrttss  iinnccoorrrreeccttllyy,,  tthhee  rreeffeerreeee  mmuusstt  ssttoopp  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  hhaavvee  tthhee  sskkaatteerr  ssttaarrtt  ccoorrrreeccttllyy  

      wwiitthhoouutt  ppeennaallttyy  ttoo  tthhee  sskkaatteerr’’ss  ssccoorree..                                                                                                                                                                            
  

1166..    FFoorr  ffiigguurree  tteessttss,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  ssttoopp  tthhee  sskkaatteerr  wwhheenn  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  ccoommpplleetteedd  ttwwoo  rreeppeettiittiioonnss  ooff  
tthhee  ffiigguurree..    IIff  aa  sskkaatteerr  ssttooppss  aa  ffiigguurree  bbeeffoorree  iitt  iiss  ccoommpplleetteedd,,  oorr  ffaallllss  dduurriinngg  tthhee  sskkaattiinngg  ooff  aa  ffiigguurree,,  
tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  ddiirreecctt  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ffrroomm  aa  ppooiinntt  bbeeffoorree  tthhee  sskkaatteerr  ssttooppppeedd  oorr  ffeellll..    IIff  aa  
sskkaatteerr  ssttaarrttss  ccoorrrreeccttllyy  bbuutt  eexxeeccuutteess  aann  iimmpprrooppeerr  ttuurrnn,,  oorr  ffaaiillss  ttoo  eexxeeccuuttee  aa  ccoorrrreecctt  ffiigguurree  aafftteerr  aa  
ccoorrrreecctt  ssttaarrtt,,  tthhee  rreeffeerreeee  wwiillll  nnoott  ssttoopp  tthhee  sskkaatteerr  bbuutt  wwiillll  aallllooww  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  ccoonnttiinnuuee  wwiitthhoouutt  
ccoommmmeenntt  oorr  iinnssttrruuccttiioonn..  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                  FF..    DDuuttiieess  aanndd  RReessppoonnssiibbiilliittiieess  ooff  aa  TTeesstt  CCeenntteerr  DDiirreeccttoorr  
        
                    11..    TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  iiss  tthhee  cchhiieeff  ooffffiicciiaall  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  rruunnnniinngg  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  
        

2.2.  The  test  center  director  will  insure  that  a  current  copy  of  the  RSA  Achievement  book  and  any  rule  
book  applicable  to  the  test  is  available.    
The test center director will insure that a current copy of the RSA Achievement book and any rule
book applicable to the test is available.
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33..  TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  tthhee  jjuuddggeess  aarree  pprrooppeerrllyy  ccoommmmiissssiioonneedd  aanndd  tthhaatt  ooffffiicciiaallss  aarree  

pprrooppeerrllyy  ssttaattiioonneedd  aanndd  ccoommppllyy  wwiitthh  tthhee  rruulleess  ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  jjuuddggeess''  dduuttiieess  aanndd  rreessppoonnssiibbiilliittiieess..  
        
                                                  44..    TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  hhaass  tthhee  aauutthhoorriittyy  ttoo  rreemmoovvee  oorr  rreeppllaaccee  aannyy  jjuuddggee  ffoorr  ccaauussee..  
        

                                55..          TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr    mmaayy  bbee  aasskkeedd  bbyy  tthhee  rreeffeerreeee  ttoo  rreessoollvvee  aannyy  qquueessttiioonnss  oorr  ddiissppuutteess  wwhhiicchh                              
mmaayy  aarriissee  dduurriinngg  oorr  iinn  ccoonnnneeccttiioonn  wwiitthh  tthhee  tteesstt..  

        
                66..              TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  wwiillll  ssuubbmmiitt  aa  wwrriitttteenn  rreeppoorrtt  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  ffoorr  aannyy  aacctt  ooff    

mmiissccoonndduucctt  bbyy  aa  sskkaatteerr  oorr  ooffffiicciiaall..  
    

                    77..          TThhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  aallll  tteesstt  aapppplliiccaattiioonnss  aanndd  rreeppoorrttiinngg  ffoorrmmss  aarree  pprrooppeerrllyy  
ccoommpplleetteedd  aanndd  ssiiggnneedd..  

        
                88..          FFoorr  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerrss,,  tthhee  oorriiggiinnaall  ccooppyy  ooff  tthhee  aapppplliiccaattiioonn,,  SSuummmmaarryy  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  

RReeppoorrttss  aanndd  aallll  jjuuddggeess’’    ssccoorree  sshheeeettss  aarree  ffoorrwwaarrddeedd  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  OOffffiiccee  wwiitthhiinn  1100  ddaayyss  ooff  tthhee  
tteesstt  cceenntteerr..    AA  sseeppaarraattee  ssuummmmaarryy  sshheeeett  mmuusstt  bbee  uusseedd  ffoorr  eeaacchh  rriinnkk  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..                                                                            
  

    99..          FFoorr  aallll  ootthheerr  tteessttss,,  tthhee  tteesstt  cceenntteerr  ddiirreeccttoorr  wwiillll  aassssuurree  tthhaatt  tthhee  oorriiggiinnaall  ccooppyy  ooff  tthhee  aapppplliiccaattiioonnss,,  
SSuummmmaarryy  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  RReeppoorrttss  aanndd  aapppprroopprriiaattee  ffeeeess  aarree  ffoorrwwaarrddeedd  ttoo  tthhee  RRSSAA  NNaattiioonnaall  
OOffffiiccee  wwiitthhiinn  1100  ddaayyss  ooff  tthhee  tteesstt  cceenntteerr..    FFiillee  ccooppiieess  ooff  tthhee  tteesstt  aapppplliiccaattiioonnss,,  jjuuddggeess  ssccoorree  sshheeeettss  aanndd  
ootthheerr  ccoorrrreessppoonnddeennccee  sshhoouulldd  bbee  kkeepptt  bbyy  tthhee  hhoosstt  rriinnkk  ffoorr  aa  ppeerriioodd  ooff  tthhrreeee  yyeeaarrss  aanndd  tthheenn  mmaayy  bbee  
ddeessttrrooyyeedd..  

  
  
                                                                                      

IIVV..    RRoolllleerr  HHoocckkeeyy  
  
  
11..      TThhee  ffoolllloowwiinngg  sskkiillllss  aarree  sseett  uupp  ttoo  ccrreeaattee  aa  wwaayy  ffoorr  aann  iinnddiivviidduuaall  ttoo  mmeeaassuurree  hhiiss//oorr  hheerr  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  tthhee  ssppoorrtt  ooff  rroolllleerr  
hhoocckkeeyy..    TThhee  sskkiillllss  ccaann  bbee  aapppplliieedd  ttoo  aallll  ddiivviissiioonnss  ooff  hhoocckkeeyy..  
      
22..      AAllll  tteessttss  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  iinn  tthheeiirr  eennttiirreettyy  bbeeffoorree  aannyy  ootthheerr  tteesstt  iiss  sskkaatteedd..    TThhee  oonnllyy  eexxcceeppttiioonn  iiss  wwhheenn  tthheerree  iiss  mmoorree  tthhaann  oonnee  
sskkaatteerr  ttaakkiinngg  tthhee  ssaammee  hhoocckkeeyy  tteesstt..    AAllll  tthhee  sskkaatteerrss  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  oonn  oonnee  sskkiillll  bbeeffoorree  sskkaattiinngg  tthhee  nneexxtt,,  aanndd  ssoo  oonn..  
      
33..      TThhee  tteessttss  aarree  sseett  uupp  ttoo  ccrreeaattee  ggrreeaatteerr  aaccccuurraaccyy  iinn  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aass  oonnee  pprrooggrreesssseess  tthhrroouugghh  tthhee  tteesstt  ssttrruuccttuurree..    AAllll  tteessttss  mmaayy  bbee  
ttaakkeenn  uussiinngg  aa  bbaallll  oorr  ppuucckk..    TTeessttss  ##  11  tthhrroouugghh  ##44  aarree  sseett  uupp  ttoo  iinnccrreeaassee  oonnee’’ss  aaccccuurraaccyy  iinn  sskkaattiinngg,,  ddrriibbbblliinngg,,  ppaassssiinngg,,  rreecceeiivviinngg  
aanndd  sshhoooottiinngg..    TTeessttss  ##55  tthhrroouugghh  ##88  ccoonnttiinnuuee  ttoo  rreeiinnffoorrccee  tthhee  bbaassiiccss  lleeaarrnneedd  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ffoouurr  tteessttss,,  aanndd  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  ccrreeaattee  aanndd  
ddeevveelloopp  ooffffeennssiivvee  aanndd  ddeeffeennssiivvee  ssttrraatteeggiieess..  
    
44..      TThhee  tteesstt  ccoouurrsseess  aarree  ddeessiiggnneedd  ttoo  bbee  sseett--uupp  oonn  rreegguullaattiioonn  ssiizzee  fflloooorr..    TThhee  sskkaatteerrss  ttaakkiinngg  tteessttss  ##11  tthhrroouugghh  ##33  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  
hhaavvee  oonnee  ppaarrttnneerr  ttoo  aassssiisstt  tthheemm  iinn  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  tthhee  tteessttss..  TThhee  sskkaatteerrss  ttaakkiinngg  tteessttss  ##77  aanndd  ##88  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  hhaavvee  ttwwoo  
ppaarrttnneerrss  ttoo  aassssiisstt  tthheemm  iinn  tthhee    ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  tthhee  tteessttss..    TThhee  ppaarrttnneerr’’ss  sskkiillll  wwiillll  hhaavvee  nnoo  bbeeaarriinngg  oonn  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  tthhee  tteesstt  
ccaannddiiddaattee,,  eexxcceepptt  iiff  tthhee  ppaarrttnneerr  iiss  tthhee  ccaauussee  ooff  eerrrroorrss..    TThheenn  tthhee  ooffffiicciiaall  hhaass  tthhee  aauutthhoorriittyy  ttoo  aasskk  ffoorr  aannootthheerr  ppaarrttnneerr((ss))..                                                                                                     
      
55..      TToo  rruunn  aa  hhoocckkeeyy  tteesstt,,  tthhee  ooffffiicciiaallss  rreeqquuiirreedd  aarree  ttoo  bbee  UUSSAARRSS  cceerrttiiffiieedd  RRoolllleerr  HHoocckkeeyy  ooffffiicciiaallss,,  aanndd  mmuusstt  bbee  iinn  ccuurrrreenntt  
ssttaannddiinngg..  
      
66..      NNoo  oonnee  sshhaallll  ooffffiicciiaattee  aa  tteesstt  ooff  aannyy  ppeerrssoonn  wwhhoo  iiss  aa  rreellaattiivvee..    NNoo  oonnee  sshhaallll  ooffffiicciiaattee  aa  tteesstt  ooff  aannyy  ppeerrssoonn  wwhhoo  iiss  aa  tteeaamm  mmeemmbbeerr  
oorr  hhaass  bbeeeenn  aa  tteeaamm  mmeemmbbeerr  dduurriinngg  tthhee  ppaasstt  tthhrreeee  ccoonnsseeccuuttiivvee  yyeeaarrss..    NNoo  oonnee  wwhhoo  hhaass  ttaakkeenn  pprriivvaattee  oorr  ccllaassss  iinnssttrruuccttiioonn  aatt  aa  
sskkaattiinngg  cceenntteerr  mmaayy  ooffffiicciiaattee  aa  tteesstt  ooff  aannyy  iinnssttrruuccttoorr  ((pprrooffeessssiioonnaall//ccooaacchh))  ffrroomm  tthhaatt  sskkaattiinngg  cceenntteerr..  
      
77..      TThhee  jjuuddggee  wwiillll  ssccoorree  eeaacchh  sskkiillll  wwiitthh  aa  ppaassss//ffaaiill..    IIff  tthhee  jjuuddggee  rreeqquuiirreess  iitt,,  aa  sskkaatteerr  mmaayy  bbee  aasskkeedd  ttoo  rreeppeeaatt  ((oonnllyy  oonnccee))  aannyy  ppaarrtt  
ooff  tthhee  tteesstt..    IIff  tthhee  tteesstt  iiss  ccaanncceelleedd,,  ffoorr  aannyy  rreeaassoonn,,  tthhee  tteesstt  ffeeee  wwiillll  bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  tthhee  3300--ddaayy  wwaaiittiinngg  ppeerriioodd  wwaaiivveedd..  
      
88..      AAllll  sskkiillllss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  aa  tteesstt  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthhiinn  oonnee  hhoouurr  ttoo  qquuaalliiffyy  aass  ppaassssiinngg..    SSkkiillllss  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  iinn  tthhee  oorrddeerr  pprriinntteedd  
iinn  tthhiiss  bbooookk..  
      
99..      TThhee  sskkaatteerr’’ss  aaggee  mmuusstt  bbee  vveerriiffiieedd  bbeeffoorree  tthhee  tteesstt  iiss  ttaakkeenn..    SSkkaatteerrss  aaggee  sshhaallll  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  JJaannuuaarryy  11SStt  ..    AAggee  ccaann  bbee  
vveerriiffiieedd  bbyy  bbiirrtthh  cceerrttiiffiiccaattee,,  ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee,,  oorr  aannyy  ootthheerr  ooffffiicciiaall  mmeeaannss..  
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1100..      CChheewwiinngg  gguumm,,  hhaannddkkeerrcchhiieeffss,,  hhaattss  aanndd  ootthheerr  hheeaaddggeeaarr,,  ootthheerr  tthhaann  aauutthhoorriizzeedd  hheellmmeettss,,  aarree  nnoott  ppeerrmmiitttteedd..    CCaannddiiddaatteess  mmaayy  
ttiiee  bbaacckk  tthheeiirr  hhaaiirr  wwiitthh  aa  rriibbbboonn  oorr  rruubbbbeerrbbaanndd  ttyyppee  ddeevviiccee..  
  
  
  
  
  
  

#1  Bronze  Test#1 Bronze Test  
CCoosstt::  $$77..0000      
DribblingDribbling::  
SSkkaatteerrss  aaggeess  1133  aanndd  aabboovvee  sseett  uupp  1166  ppyylloonnss,,  eeiigghhtt  ddoowwnn  eeaacchh  ssiiddee  ooff  tthhee  fflloooorr,,  ssppaacceedd  eeqquuaallllyy  aappaarrtt,,  ttoo  ccoovveerr  tthhee  aarreeaa  bbeettwweeeenn  
tthhee  ppeennaallttyy  aarreeaass  oonn  eeaacchh  eenndd  ((ffiigguurree  22))..  FFoorr  sskkaatteerrss  1122  aanndd  uunnddeerr,,  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  1100  ppyylloonnss  wwiitthh  ffiivvee  ppeerr  ssiiddee..  
  
SSkkaatteerrss  1133  aanndd  aabboovvee  mmuusstt  ddrriibbbbllee  tthhee  bbaallll//ppuucckk  tthhrroouugghh  tthhee  ccoonneess  ffrroomm  oonnee  eenndd  aarroouunndd  tthhee  ggooaall  ccaaggee  aatt  tthhee  ootthheerr  eenndd  aanndd  bbaacckk  
ttoo  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  iinn  3300  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..  FFoorr    sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr  tthhee  ppaassssiinngg  ttiimmee  iiss  4400  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..    
  
Passing  and  ReceivingPassing and Receiving::  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  ppoossiittiioonn  tthheemmsseellvveess  oonnee  iinn  ffrroonntt  aanndd  oonnee  bbeehhiinndd  ooff  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..  TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  
mmuusstt  ccoommpplleettee  ffiivvee  ffoorreehhaanndd  ppaasssseess  aanndd  ccaattcchheess  wwiitthhoouutt  hhaavviinngg  ttoo  sskkaattee  aafftteerr  tthhee  bbaallll//ppuucckk..  
  
  
Shooting:Shooting:  
PPllaacciinngg  tthhee  bbaallll//ppuucckk  oonn  tthhee  ppeennaallttyy  ssppoott,,  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt,,  uussiinngg  OONNLLYY  ppuusshh  sshhoottss,,  ttaakkee  ttwwoo  sshhoottss  iinn  ssuucccceessssiioonn  oonn  tthhee  ooppppoossiittee  
ssiiddeess  ooff  tthhee  ggooaall  ccaaggee..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  rreeppeeaatt  tthhiiss  pprroocceedduurree  uussiinngg  bbaacckkhhaanndd  wwrriisstt  sshhoottss..    NNOO  SSLLAAPP  SSHHOOTTSS  WWIILLLL  BBEE  
AALLLLOOWWEEDD!!  

#2  Bronze  Test#2 Bronze Test  
CCoosstt::  $$77..0000      
Dribbling:Dribbling:  
SSkkaatteerrss  aaggeess  1133  aanndd  aabboovvee  sseett  uupp  1166  ppyylloonnss,,  eeiigghhtt  ddoowwnn  eeaacchh  ssiiddee  ooff  tthhee  fflloooorr,,  ssppaacceedd  eeqquuaallllyy  aappaarrtt,,  ttoo  ccoovveerr  tthhee  aarreeaa  bbeettwweeeenn  
tthhee  ppeennaallttyy  aarreeaass  oonn  eeaacchh  eenndd  ((ffiigguurree  22))..  FFoorr  sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr,,  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  1100  ppyylloonnss  wwiitthh  ffiivvee  ppeerr  ssiiddee..  
  
SSkkaatteerrss  1133  aanndd  aabboovvee  mmuusstt  ddrriibbbbllee  tthhee  bbaallll//ppuucckk  tthhrroouugghh  tthhee  ccoonneess  ffrroomm  oonnee  eenndd  aarroouunndd  tthhee  ggooaall  ccaaggee  aatt  tthhee  ootthheerr  eenndd  aanndd  bbaacckk  
ttoo  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  iinn  2255  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..  FFoorr    sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr  tthhee  ppaassssiinngg  ttiimmee  iiss  3355  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..    
  
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  ppoossiittiioonn  tthheemmsseellvveess  oonnee  iinn  ffrroonntt  aanndd  oonnee  bbeehhiinndd  ooff  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..    TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  
ppaarrttnneerr  mmuusstt  ccoommpplleettee  ffiivvee  bbaacckkhhaanndd  ppaasssseess  aanndd  ccaattcchheess  wwiitthhoouutt  hhaavviinngg  ttoo  sskkaattee  aafftteerr  tthhee  bbaallll//ppuucckk..  
  
Shooting:Shooting:  
PPllaacciinngg  tthhee  bbaallll//ppuucckk  oonn  tthhee  ppeennaallttyy  ssppoott,,  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ttaakkee  ttwwoo  ffoorreehhaanndd  ppuusshh  sshhoottss  iinn  tthhee  aaiirr  iinnttoo  ooppppoossiittee  ssiiddeess  ooff  tthhee  ggooaall  
ccaaggee..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  aallssoo  ttaakkee  ttwwoo  bbaacckkhhaanndd  wwrriisstt  sshhoottss  iinn  tthhee  aaiirr  iinnttoo  ooppppoossiittee  ssiiddeess  ooff  tthhee  ggooaall  ccaaggee..  NNOO  SSLLAAPP  SSHHOOTTSS  WWIILLLL  
BBEE  AALLLLOOWWEEDD!!  

#3  Bronze  Test#3 Bronze Test  
CCoosstt::  $$88..0000      
Dribbling:Dribbling:  
SSkkaatteerrss  aaggeess  1133  aanndd  aabboovvee  sseett  uupp  1166  ppyylloonnss,,  eeiigghhtt  ddoowwnn  eeaacchh  ssiiddee  ooff  tthhee  fflloooorr,,  ssppaacceedd  eeqquuaallllyy  aappaarrtt,,  ttoo  ccoovveerr  tthhee  aarreeaa  bbeettwweeeenn  
tthhee  ppeennaallttyy  aarreeaass  oonn  eeaacchh  eenndd  ((ffiigguurree  22))..  FFoorr  sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr,,  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  1100  ppyylloonnss  wwiitthh  ffiivvee  ppeerr  ssiiddee..  
  
SSkkaatteerrss  1133  aanndd  aabboovvee  mmuusstt  ddrriibbbbllee  tthhee  bbaallll//ppuucckk  tthhrroouugghh  tthhee  ccoonneess  ffrroomm  oonnee  eenndd  aarroouunndd  tthhee  ggooaall  ccaaggee  aatt  tthhee  ootthheerr  eenndd  aanndd  bbaacckk  
ttoo  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  iinn  2200  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..  FFoorr    sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr  tthhee  ppaassssiinngg  ttiimmee  iiss  3300  sseeccoonnddss  oorr  lleessss..    
  
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  mmuusstt  bbee  mmoovviinngg  ddoowwnn  tthhee  fflloooorr  aatt  aa  ddiissttaannccee  ooff  2200  ffeeeett  aappaarrtt..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ppaassss  aanndd  ccaattcchh  ffiivvee  
ffoorreehhaanndd  ppaasssseess..  
  
Shooting:Shooting:  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  bbee  mmoovviinngg  ppaarraalllleell  ttoo  tthhee  ccaaggee  ffrroomm  oouuttssiiddee  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  sshhoooott  ttwwoo  ffoorreehhaanndd  ppuusshh  sshhoottss  
aanndd  ttwwoo  bbaacckkhhaanndd  wwrriisstt  sshhoottss  ttoo  tthhee  ooppppoossiittee  ssiiddeess  ooff  aann  ooppeenn  ccaaggee..  NNOO  SSLLAAPP  SSHHOOTTSS  WWIILLLL  BBEE  AALLLLOOWWEEDD!!
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#4  Silver  Test#4 Silver Test  
CCoosstt::  $$99..0000      
Dribbling:Dribbling:  
SSeett  uupp  1166  ppyylloonnss,,  ffoorr  sskkaatteerrss  aaggeess  1133  aanndd  aabboovvee,,  eeiigghhtt  ddoowwnn  eeaacchh  ssiiddee  ooff  tthhee  fflloooorr,,  ssppaacceedd  eeqquuaallllyy  aappaarrtt,,  ttoo  ccoovveerr  tthhee  
aarreeaa  bbeettwweeeenn  tthhee  ppeennaallttyy  aarreeaass  oonn  eeaacchh  eenndd  ((ffiigguurree  22))..    FFoorr  sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr  ,,  yyoouu  wwiillll  nneeeedd  1100  ppyylloonnss  wwiitthh  
ffiivvee  ppeerr  ssiiddee..    AAllssoo,,  aa  22xx44  bbooaarrdd  ((aapppprrooxxiimmaatteellyy  ttwwoo  ffeeeett  lloonngg))  iiss  ttoo  bbee  ppllaacceedd  oonn  tthhee  22””  ssiiddee  eeddggee  hhaallff  wwaayy  tthhrroouugghh  
tthhee  ccoouurrssee  ((ffiigguurree22))..    TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ppiicckk  tthhee  bbaallll//ppuucckk  uupp  aanndd  oovveerr  tthhee  22xx44  wwhhiillee  hhee//sshhee  iiss  sskkaattiinngg  tthhee  ccoouurrssee..    
TThhiiss  22xx44  iiss  oonnllyy  uusseedd  iinn  sskkaatteerrss  aaggeess  1133  aanndd  aabboovvee..    TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhee  ccoouurrssee  iinn  aa  mmaaxxiimmuumm  ooff  1155  sseeccoonnddss..  FFoorr  
sskkaatteerrss  aaggeess  1122  aanndd  uunnddeerr,,  tthhee  ppaassssiinngg  ttiimmee  iiss  aa  mmaaxxiimmuumm  ooff  2255  sseeccoonnddss..  
  
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  mmuusstt  bbee  mmoovviinngg  ddoowwnn  tthhee  fflloooorr  aatt  aa  ddiissttaannccee  ooff  2200  ffeeeett  aappaarrtt..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ccaattcchh  aanndd  rreecceeiivvee  
ffiivvee  bbaacckkhhaanndd  ppaasssseess..  
  
Shooting:Shooting:  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  bbee  mmoovviinngg  ppaarraalllleell  ttoo  tthhee  ccaaggee  ffrroomm  oouuttssiiddee  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  sshhoooott  ttwwoo  ffoorreehhaanndd  ssllaapp  sshhoottss  aanndd  
ttwwoo  bbaacckkhhaanndd  ssllaapp  sshhoottss  ttoo  tthhee  ooppppoossiittee  ssiiddeess  ooff  aann  ooppeenn  ccaaggee..  

  
#5  Silver  Test#5 Silver Test  

CCoosstt::  $$1111..0000      
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  mmuusstt  bbee  mmoovviinngg  ddoowwnn  tthhee  fflloooorr  aatt  aa  ddiissttaannccee  ooff  3300  ffeeeett  aappaarrtt..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ccaattcchh  aanndd  rreecceeiivvee  
ffoouurr  ffoorreehhaanndd  ppaasssseess  aanndd  ffoouurr  bbaacckkhhaanndd  ppaasssseess  iinn  oonnee  ccoommpplleettee  ttrriipp  uupp  aanndd  ddoowwnn  tthhee  fflloooorr..    
  
Defenses:Defenses:  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ddeeffeenndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  ffrroomm  ssccoorriinngg  oonn  aann  ooppeenn  ccaaggee..  TThhee  sskkaatteerr’’ss  ppaarrttnneerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ffiivvee  aatttteemmppttss,,  ffrroomm  
wwhhiicchh  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ssttoopp  aatt  lleeaasstt  ttwwoo..  
  
Offense:Offense:  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ssccoorree  wwhhiillee  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  ddeeffeennddss  tthhee  ooppeenn  ccaaggee..  TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ffiivvee  aatttteemmppttss,,  ffrroomm  wwhhiicchh  tthhee  
sskkaatteerr  mmuusstt  ssccoorree  aatt  lleeaasstt  ttwwoo..  
  
Shooting:Shooting:  
TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  sshhoooott  ffrroomm  tthhee  oouuttssiiddee  ooff  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..  AA  pprraaccttiiccee  bbooaarrdd  ((ffiigguurree  11))  wwiillll  bbee  aattttaacchheedd  ttoo  tthhee  ffrroonntt  ooff  tthhee  ccaaggee..  
TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ffoouurr    aatttteemmppttss  ooff  aa  ffoorreehhaanndd  ppuusshh  sshhoott,,  aanndd  ffoouurr  aatttteemmppttss  ooff  aa  bbaacckkhhaanndd  wwrriisstt  sshhoott..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  
ssccoorree  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  eeaacchh  sshhoott..  

#6  Silver  Test#6 Silver Test  
CCoosstt::  $$1111..0000        
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
TThhee  sskkaatteerr  aanndd  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr  mmuusstt  sskkaattee  uupp  aanndd  ddoowwnn  tthhee  fflloooorr  oonnccee,,  ccrroossssiinngg  iinn  tthhee  cceenntteerr..  TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhrreeee  
ppaasssseess  iinn  eeaacchh  ddiirreeccttiioonn  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  oonnee  ddrroopp  ppaassss  iinn  tthhee  cceenntteerr  wwhheenn  tthheeyy  ccrroossss..  
  
Defense:Defense:  
TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  ddeeffeenndd  aann  ooppeenn  ccaaggee  ffrroomm  hhiiss//hheerr  ppaarrttnneerr..  TThhee  sskkaatteerr’’ss  ppaarrttnneerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ssiixx  aatttteemmppttss,,  ffrroomm  wwhhiicchh  tthhee  
sskkaatteerr  mmuusstt  ssttoopp  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee..  
  
  
Offense:Offense:  
TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  ttrryy  ttoo  ssccoorree  wwhhiillee  tthhee  sskkaatteerr’’ss  ppaarrttnneerr  wwiillll  ddeeffeenndd  aann  ooppeenn  ccaaggee..  TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ssiixx  aatttteemmppttss..,,  ffrroomm  
wwhhiicchh  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ssccoorree  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee..  
  
Shooting:Shooting:  
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TThhee  sskkaatteerr  mmuusstt  sshhoooott  ffrroomm  oouuttssiiddee  tthhee  PPeennaallttyy  AArreeaa..  AA  pprraaccttiiccee  bbooaarrdd    ((FFiigguurree  11))  wwiillll  bbee  aattttaacchheedd  ttoo  tthhee  ffrroonntt  ooff  aann  ooppeenn  ccaaggee..  
TThhee  sskkaatteerr  wwiillll  bbee  aalllloowweedd  ssiixx  aatttteemmppttss,,  ffrroomm  wwhhiicchh  tthhee  sskkaatteerr  mmuusstt  ssccoorree  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee..  
  

  
  
  
  
  

#7  Gold  Test#7 Gold Test  
CCoosstt::  $$1155..0000  
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
The skater and his/her partner will be skating a figure-8 pattern using ONLY one half of the floor.  The skater must catch and 
receive four forehand and four backhand passes skating forward.  Also, the skater must catch and receive four backhand passes 
while skating backward. 
  
Defense:Defense:  
The skater will defend an open cage while his/her partner will be allowed six attempts to score.  The skater will then defend an 
open cage against two partners.  The skater’s partners will be allowed a total of five attempts to score.  The skater must stop at 
least two. 
  
Offense:Offense:  
The skater’s partner will defend an open cage.  The skater will be allowed six attempts to score.  The skater must score at least 
three.  The skater will then have one partner and the skater’s other partner will defend an open cage.  The skater and his/her 
partner will be allowed a total of five attempts to score.  The skater and his/her partner must score at least two. 
Shooting:Shooting:  
The skater must shoot from 25 feet from the cage.  A practice board (figure1) will be attached to the front of an open cage.  The 
skater will be allowed five attempts of a forehand slap shot, and five attempts of a backhand slap shot.  The skater must score at 
least three of each shot. 

  
  
  

#8  Gold  Medal  Test#8 Gold Medal Test  
  

CCoosstt::  $$2222..0000  
Passing  and  Receiving:Passing and Receiving:  
The skater and his/her partner will be skating a figure-8 pattern using ONLY one half of the floor.  The skater must pass and 
catch four forehand and four backhand passes, two of which must be in the air. 
  
Defense:Defense:  
The skater will defend an open cage from his/her partner.  The skater’s partner will be allowed six attempts to score.  The skater 
must stop at least four.  The skater will then defend an open cage from two partners. The skater’s partners will be allowed a total 
of six attempts to score.  The skater must stop at least three. 
  
Offense:Offense:  
The skater’s partner will defend open cage from the skater.  The skater will be allowed six attempts to score.  The skater must 
score at least four.  The skater’s partner will then defend an open cage from the skater and one other partner.  The skater and 
his/her partner will be allowed a total of six attempts to score.  The skater and his/her partner must score at least three. 
  
SShhoooottiinngg  
The skater must shoot from outside the Penalty Area.  A practice board (figure 1) will be attached to the front of an open cage.  
The skater will be allowed seven shots of any type.  The skater must score at least five shots. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



RRSSAA  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  PPRROOGGRRAAMM  

EEnnddoorrsseedd  bbyy  UUSSAA  RRoolllleerr  SSppoorrttss    RReevviisseedd  0011..2222..0077  1133

  
  
  
  
  
  
VV..  SSppeeeedd  TTeessttss  
    
  SSppeeeedd  SSkkaattiinngg  
      11..  TTeessttss  mmuusstt  bbee  ttaakkeenn  uuppoonn  110000,,  9900,,  8800  oorr  6666..66  mmeetteerr  ttrraacckkss  wwhhiicchh  hhaavvee  bbeeeenn  llaaiidd  oouutt  iinn  aaccccoorrddaannccee  

wwiitthh  tthhee  ddiimmeennssiioonnss  ccoonnttaaiinneedd  iinn  TThhee  SSppeeeedd  AAcchhiieevveemmeenntt  BBooookk..                                
      22..  AAllll  ddiissttaanncceess  iinn  tthheessee  tteessttss  aarree  rruunn  ccoouunntteerrcclloocckkwwiissee  aarroouunndd  tthhee  ttrraacckk..  AA  gguunn  oorr  wwhhiissttllee  wwiillll  bbee  

uusseedd  ttoo  ssttaarrtt  aanndd  aa  wwhhiissttllee  oorr  ffllaagg  wwiillll  bbee  uusseedd  ttoo  iinnddiiccaattee  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  ddiissttaannccee..  AA  rruunnnniinngg  
ssttaarrtt,,  aass  uusseedd  iinn  ccoommppeettiittiivvee,,  sshhaallll  bbee  uusseedd  ttoo  bbeeggiinn  ttiimmiinngg  tthhee  sskkaatteerrss..  

      33..            AA  sskkaatteerr  mmuusstt  ccoommpplleettee  sskkaattiinngg  ooff  aallll  rreeqquuiirreedd  ddiissttaanncceess  wwiitthhiinn  oonnee  hhoouurr  ttoo  qquuaalliiffyy  aass  ppaassssiinngg..  
      44..  TThhee  ssppeeeedd  tteesstt  mmiinniimmuumm  ttiimmeess  aarree  ccaatteeggoorriizzeedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  sseexx  aanndd  aaggee  ooff  tthhee  sskkaatteerr..  TThhee  aaggee  

ccaatteeggoorryy  wwiillll  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  aaggee  ooff  tthhee  sskkaatteerr  aatt  tthhee  ttiimmee  tthhee  tteesstt  iiss  ttaakkeenn..  TThhee  sskkaatteerr''ss  aaggee  
wwiillll    bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  JJaannuuaarryy  11sstt..  AAggee  ccaann  bbee  vveerriiffiieedd  bbyy  aa  bbiirrtthh  cceerrttiiffiiccaattee  oorr  ddrriivveerr''ss  lliicceennssee..  IIff  aa  
ppeerrssoonn  iiss  uunnwwiilllliinngg  oorr  uunnaabbllee  ttoo  vveerriiffyy  hhiiss  oorr  hheerr  aaggee,,  tthheeyy  mmuusstt  bbee  tteesstteedd  aass  aa  CCllaassss  FFiivvee  sskkaatteerr..  

      55..  OOnnee  sskkaatteerr  mmaayy  bbee  tteesstteedd  oonn  tthhee  ttrraacckk  aatt  oonnee  ttiimmee  ffoorr  aallll  ssppeeeedd  tteessttss..    AA  ssttaarrttiinngg  lliinnee  mmaayy  bbee  ppllaacceedd  
oonn  ooppppoossiittee  ssiiddeess  ooff  tthhee  ttrraacckk  aanndd  nnoo  mmoorree  tthhaann  ttwwoo  sskkaatteerrss  wwiillll  bbeeggiinn  tthhee  ddiissttaannccee  ffrroomm  aannyy  oonnee  
ssttaarrttiinngg  lliinnee..  AAtt  lleeaasstt  oonnee  ttiimmeerr  ppeerr  sskkaatteerr  mmuusstt  bbee  uusseedd..    Personal  safety,  all  skaters  must  wear  a  Personal safety, all skaters must wear a
bicycle  type  helmet.    Any  skate  is  acceptable  provided  the  skater  is  not  placed  at  risk.bicycle type helmet. Any skate is acceptable provided the skater is not placed at risk.  

      66..  TToo  rruunn  aa  ssppeeeedd  tteesstt,,  tthhee  ooffffiicciiaallss  rreeqquuiirreedd  aarree  aa  rreeffeerreeee,,  aa  ssttaarrtteerr  aanndd  tthhee  nneecceessssaarryy  ttiimmeerrss  aass  
ddeessccrriibbeedd  bbeellooww..  IInn  aallll  ccaasseess,,  tthhee  rreeffeerreeee  mmuusstt  bbee  aa  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggee  wwiitthh  aa  ssppeeeedd  ccoommmmiissssiioonn..    FFoorr  
ssppeeeedd  tteessttss  77  aanndd  88,,  aallll  tthhee  ooffffiicciiaallss  mmuusstt  bbee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  ccuurrrreenntt  ssppeeeedd  ccoommmmiissssiioonnss..  

      77..  TTiimmeerrss  rreeqquuiirreedd::  
        aa..  FFoorr  ssppeeeedd  tteessttss  11  tthhrroouugghh  44,,  oonnee  oorr  tthhrreeee  ttiimmeess  mmaayy  bbee  uusseedd  ppeerr  sskkaatteerr..  NNoo  ccoommmmiissssiioonn  

rreeqquuiirreedd..  
        bb..  FFoorr  ssppeeeedd  tteessttss  55  tthhrroouugghh  88,,  tthhrreeee  ttiimmeerrss  mmuusstt  bbee  uusseedd  ppeerr  sskkaatteerr..  TTiimmeerrss  mmuusstt  hhoolldd  aa  NNoo..  11  

ccoommmmiissssiioonn..  
cc..  FFoorr  ssppeeeedd  tteessttss  77  aanndd  88,,    tthhrreeee  ttiimmrrss  mmuusstt  bbee  uusseedd  ppeerr  sskkaatteerr..    TTiimmrreess  mmuusstt  hhoolldd  aa  NNoo..  22    

        ccoommmmiissssiioonn..  
      88..  IIff  tthhrreeee  ttiimmeerrss  aarree  uusseedd  ttoo  mmeeaassuurree  aa  sskkaatteerr,,  aa  mmaajjoorriittyy  ooff  tthhoossee  ttiimmeerrss  mmuusstt  rreeccoorrdd  ppaassssiinngg  ttiimmeess  

ffoorr  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  ppaassss  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  tthhaatt  ddiissttaannccee..  
      99..  TTiimmeerrss  mmuusstt  uussee  ssttoopp  wwaattcchheess  ccaalliibbrraatteedd  ttoo  11//1100  ooff  aa  sseeccoonndd..  CChhrroonnooggrraapphh  wwaattcchheess  aarree  nnoott  

aacccceeppttaabbllee  aass  ooffffiicciiaall  ttiimmee  ppiieecceess  ffoorr  ssppeeeedd  tteessttss..  
  
    

  
  
  

SSppeeeedd  AAcchhiieevveemmeenntt  TTiimmee  RReeqquuiirreemmeennttss  
66.6  Meters66.6 Meters  

  
  
        

MMaallee    FFeemmaallee  
          
                                                              QQ    IINN  QQ  IINN  
  CCllaassss  ##11  --UUnnddeerr  eeiigghhtt  yyeeaarrss  ooff  aaggee    
TTeesstt  ##11        11  llaapp        00::1177  00::1166..55  00::1188  00::1177..55  

22  llaapp  00::3344  00::3333  00::3366  00::3355  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2266  00::2255  00::2288  00::2277  

33  llaapp  00::3399  00::3377..55  00::4422  00::4400..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3388  00::3366..55  00::4411  00::3399..55  

  44  llaapp  00::5522  00::5500  00::5566  00::5544  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4488  00::4466  00::5522  00::5544  
  55  llaapp  11::0055  11::0022..55  11::0099  11::0066..55  
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MMaallee                                      FFeemmaallee  
  
                                                            QQ                            IINN                        QQ                      IINN  
CCllaassss  ##22  --EEiigghhtt  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1111  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1166  00::1155..55  00::1177  00::1166..55          

22  llaapp  00::3322  00::3311  00::3344  00::3333  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2266  00::2255  00::2288  00::2277  
  33  llaapp  00::3377  00::3355..55  00::4400  00::3388..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3344  00::2299..55  00::3344  00::3322..55  
  44  llaapp  00::4488  00::4466  00::5522  00::5500  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4444  00::4422  00::4488  00::4466  
  55  llaapp  11::0011  00::5588..55  11::0055  11::0022..55  
                                              
  
  
  

  
  
  
6666..66  mmeetteerr  ttrraacckk  ccoonntt  
MMaallee              FFeemmaallee  

    QQ                      IINN                        QQ                          IINN  
CCllaassss  ##33  --1111  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1144  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp    00::1155  00::1144..55  00::1166  00::1155..55  
  22  llaapp  00::3300  00::2299  00::3322  00::3311  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2244  00::2233  00::2266  00::2255  
                              33  llaapp      00::3366  00::3344..55  00::3399  00::3377..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3311  00::2299..55  00::3344  00::3322..55  
  44  llaapp  00::4455  00::4433  00::4499  00::4477  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4400  00::3388  00::4444  00::4422  
  55  llaapp  00::5566  00::5533..55  11::0000  00::5577..55  
CCllaassss  ##44  --1144  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1177  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1133  00::1122..55  00::1144  00::1133..55  
  22  llaapp  00::2277  00::2266  00::2299  00::2288  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2233  00::2222  00::2255  00::2244  
  33  llaapp  00::3355  00::3333..55  00::4400  00::2288..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3311  00::2299..55  00::3333  00::3311..55  
  44  llaapp  00::4422  00::4400  00::4444  00::4422  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4400  00::3388  00::4433  00::4422  
  55  llaapp  00::5500  00::4477..55  00::5555  00::5522..55  
CCllaassss  ##55  --1177  yyeeaarrss  aanndd  oollddeerr  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1122  00::1111..55  00::1133  00::1122..55  
  22  llaapp  00::2244  00::2233  00::2277  00::2266  
TTeesstt  ##22  22llaapp  00::2233  00::2222  00::2244  00::2233  
  33  llaapp  00::3344  00::3322..55  00::3377  00::3355..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3300  00::2288..55  00::3333  00::3311..55  
  44  llaapp  00::4400  00::3388  00::4444  00::4422  
TTeesstt  ##44  44  llaapp    00::3388  00::3366  00::4400  00::3388  
  55  llaapp            00::4488                00::4455..55  00::5511  00::4488..55  
CCllaassss  ##66  --2277  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  3355  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1133  00::1122..55  00::1144  00::1133..55  
  22  llaapp    00::2277  00::2266  00::2299  00::2288  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2233  00::2222  00::2255  00::2244  
  33  llaapp  00::3355  00::3333..55  00::3388  00::3366..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3311  00::2299..55  00::3333  3311..55  
  44  llaapp  00::4422  00::4400  00::4444  00::4422  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4400  00::3388  00::4433  00::4411  
  55  llaapp  00::5500  00::4477..55  00::5555  00::5522..55  
CCllaassss  ##77  --3355  yyeeaarrss  aanndd  oollddeerr  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1155  00::1144..55  00::1166  00::1155..55  
  22  llaapp  00::3300  00::2299  00::3322  00::3311  

TTeesstt  ##22  22  llaapp    00::2244  00::2233  00::2266  00::2255  
  33  llaapp    00::3366  00::3344..55  00::3399  00::3377..55  
  CCoonnttiinnuuee  iinn  ccllaassss  ##  66  
80  Meters80 Meters  
CCllaassss  ##11  --UUnnddeerr  eeiigghhtt  yyeeaarrss  ooff  aaggee  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1188  00::1177..55  00::1199  00::1188..55  
  22  llaapp  00::3366  00::3355  00::3388  00::3377  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2288  00::2277  00::3300  00::2299  
  33  llaapp  00::4422  00::4400..55  00::4455  00::4433..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::4411  00::3399..55  00::4444  00::4422..55  
  44  llaapp  00::5566  00::5544  11::0000  00::5588  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::5522  00::5500  00::5566  00::5588  
  55  llaapp  11::1100  11::0077..55  11::1144  11::1111..55  
  
  
  
  
              

MMaallee    FFeemmaallee  
    QQ                  IINN                            QQ                      IINN  
CCllaassss  ##22  --EEiigghhtt  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1111  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1177  00::1166..55  00::1188  00::1177..55  
  22  llaapp  00::3344  00::3333  00::3366  00::3355  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2288  00::2277  00::3300  00::2299  
  33  llaapp    00::4400  00::3388..55  00::4433  00::4411..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3377  00::3322..55  00::3377  00::3355..55  
  44  llaapp  00::5522  00::5500  00::5566  00::5544  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4488  00::4466  00::5522  00::5500  
  55  llaapp  11::0066  11::0033..55  11::1100  11::0077..55  
CCllaassss  ##33  --1111  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1144  yyeeaarrss  
TTeesstt  ##11  11  llaapp  00::1166  00::1155..55  00::1177  00::1166..55  
  22  llaapp    00::3322  00::3311  00::3344  00::3333  
TTeesstt  ##22  22  llaapp  00::2266  00::2255  00::2288  00::2277  
  33  llaapp  00::3399  00::3377..55  00::4422  00::4400..55  
TTeesstt  ##33  33  llaapp  00::3344  00::3322..55  00::3377  00::3355..55  
  44  llaapp  00::4499  00::4477  00::5533  00::5511  
TTeesstt  ##44  44  llaapp  00::4444  00::4422  00::4488  00::4466  

55  llaapp  11::0011  00::5588..55  11::0055  11::0022..55  
CCllaassss  ##44  --1144  yyeeaarrss,,  nnoott  yyeett  1177  yyeeaarrss  
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A.A.  How  Tests  are  skated  and  Judged  How Tests are skated and Judged
  
  
                        TTeessttss  wwiillll  bbee  ssccoorreedd  bbyy  tthhee  IInntteeggeerr  SSyysstteemm..    
          TTaabbllee  11  
        IInntteeggeerr  SSccoorriinngg  SSyysstteemm  ffoorr  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  
        00                                            NNoott  SSkkaatteedd  
        11--1199                                  IInnccoommpplleettee  
        2200--2299  BBaaddllyy  SSkkaatteedd  
        3300--3399                              PPoooorr  
        4400--4499                              MMiinniimmuumm  
        5500--5599                              AAvveerraaggee  
        6600--6699                              FFaaiirr  
        7700--7799                              GGoooodd  

8800--8899                              VVeerryy  GGoooodd  
        9900--9999                              EExxcceelllleenntt  
        110000                                      PPeerrffeecctt  
  
    11..  JJuuddggeess  sshhaallll  ssccoorree  eeaacchh  sskkaatteerr  oonn  aa  sseeppaarraattee  mmaarrkkiinngg  sshheeeett;;  hhoowweevveerr,,  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccoouuppllee  oorr  

ssoolloo  sskkaatteerrss  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  bbyy  aannyy  oonnee  ppaanneell,,  iiff  ssoo  ddeessiirreedd..    TTeessttss  ffoorr  tthheessee  
sskkaatteerrss  mmuusstt  bbee  ccoommpplleetteedd  bbeeffoorree  aannyy  ootthheerr  tteessttss  aarree  sskkaatteedd..  

      
    22..              IIff  aa  bbrroonnzzee  lleevveell  ddaannccee  tteesstt  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  oonnllyy  oonnee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggee,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  

lleeaasstt  tthhee                          mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  aanndd  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ggrraaddee  ffrroomm  tthhee  
jjuuddggee  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

  
    33..  FFoorr  aa  ddaannccee  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  

mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  mmiinniimmuumm  
ttoottaall  ppaassssiinngg  ssccoorree,,  ccoommppuutteedd  aass  tthhee  ssuumm  ooff  tthhaatt  jjuuddggee''ss  ssccoorreess  ffrroomm  aallll  tthhee  ddaanncceess,,  ffrroomm  aatt  
lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

      
    44..  IIff  aa  sskkaatteerr  rreecceeiivveess  aa  bbeellooww  mmiinniimmuumm  ssccoorree  oonn  aa  ddaannccee  ffrroomm  aannyy  jjuuddggee,,  tthhee  jjuuddggee((ss))  mmuusstt  

rreeppoorrtt  tthhiiss  ttoo  tthhee  rreeffeerreeee  bbeeffoorree  tthhee  nneexxtt  ddaannccee  iiss  sskkaatteedd..    TThhee  rreeffeerreeee  mmaayy  ssttoopp  tthhee  tteesstt  oorr  lleett  
tthhee  sskkaatteerr  ccoommpplleettee  tthhee  tteesstt..    TThhiiss  ddeecciissiioonn  wwiillll  bbee  aatt  tthhee  ddiissccrreettiioonn  ooff  tthhee  rreeffeerreeee  aanndd//oorr  tteesstt  
cceenntteerr  ddiirreeccttoorr..    IIff  aa  jjuuddggee  ssccoorreess  aa  sskkaatteerr  bbeellooww  tthhee  mmiinniimmiiuumm  tthhaatt  jjuuddggee  mmuusstt  ffaaiill  tthhee  sskkaatteerr..  

      
    55..  FFoorr  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  ddaannccee  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  ffiivvee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  

lleeaasstt  tthhee  mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  ooff  tthhee  ffiivvee  jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  
mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ssccoorree  ooff  aallll  tthhee  ddaanncceess  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  ooff  tthhee  ffiivvee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  
tteesstt..    SSttaarrttiinngg  JJaannuuaarryy  11,,  11999966,,    aallll  TTeeaamm  DDaannccee  tteessttss  ((wwiitthh  tthhee  eexxcceeppttiioonn  ooff  ssoolloo  ddaannccee))  mmuusstt  
bbee  sskkaatteedd  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr..  

      
    66..  DDaanncceess  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  iinn  tthhee  oorrddeerr  pprriinntteedd  iinn  tthhee  RRSSAA  AAcchhiieevveemmeenntt    bbooookk..  
    
    77..  IInn  mmoosstt  ccaasseess,,  ddaannccee  tteessttss  mmaayy  bbee  wweellll  jjuuddggeedd  iinn  aa  mmaaxxiimmuumm  ooff  tthhrreeee  ffuullll  cciirrccuuiittss  ooff  tthhee  fflloooorr..  

IInn  nnoo  ccaassee  sshhaallll  jjuuddggiinngg  ooff  aa  tteesstt  eexxcceeeedd  tthhrreeee  mmiinnuutteess..  
      
    88..  AAllll  rreeqquuiirreedd  sskkaattee  ddaannccee  ppoossiittiioonnss  mmuusstt  bbee  aaddhheerreedd  ttoo..    HHoowweevveerr,,  iiff  nneeeeddeedd,,  oonnllyy  tthhee  bbrroonnzzee  

lleevveell  tteessttss  mmaayy  bbee  sskkaatteedd  iinn  CCrroossss  AArrmm  ppoossiittiioonn,,  ""HH""..  
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  BB..            AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee  TTeessttss  
  
    11..    AAss  iiss  ccuussttoommaarryy,,  aallll  ddaanncceess  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  bbyy  aa  ccoouuppllee::  aa  mmaann  aanndd  aa  wwoommaann..  EEffffeeccttiivvee  

JJaannuuaarryy,,  11999966,,  aallll  tteeaamm  ddaannccee  tteessttss  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr..    IIff  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  jjuuddggeess  
rreeqquuiirree,,  aa  sskkaatteerr  mmaayy  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  rreeppeeaatt  aannyy  ppaarrtt  ooff  tthhee  tteesstt,,  eeiitthheerr  ssoolloo  oorr  wwiitthh  tthhee  ssaammee  
ppaarrttnneerr..  TThhee  cchhooiiccee  ooff  aa  ppaarrttnneerr  iiss  ttoo  bbee  mmaaddee  bbyy  tthhee  sskkaatteerr  aalloonnee..  IIff  ddeessiirreedd,,  aa  pprrooffeessssiioonnaall  
mmaayy  bbee  hhiirreedd  ffoorr  tthhee  eexxpprreessss  ppuurrppoossee  ooff  aaccttiinngg  aass  aa  ppaarrttnneerr  dduurriinngg  tthhee  tteesstt..  HHoowweevveerr,,  dduurriinngg  aa  
tteesstt  wwhheerree  oonnllyy  oonnee  sskkaatteerr  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd,,  tthhee  sskkaattiinngg  ooff  tthhee  ppaarrttnneerr  wwiillll  hhaavvee  nnoo  bbeeaarriinngg  oonn  
tthhee  ggrraaddee..  TThhee  ppaarrttnneerr,,  aalltthhoouugghh  nnoott  bbeeiinngg  jjuuddggeedd,,  mmuusstt  ccoonnffoorrmm  ttoo  hhiiss  oorr  hheerr  rreeqquuiirreedd  ssttrrookkeess  
ooff  tthhee  ddaannccee..  WWhheenn  tthhee  ppaarrttnneerr  ffaaiillss  ttoo  ccoommppllyy,,  tthhee  ppaarrttnneerr  mmaayy  bbee  ssuubbssttiittuutteedd  oorr  tthhee  tteesstt  mmaayy  
bbee  ccaanncceelllleedd  bbyy  tthhee  rreeffeerreeee..  IIff  tthhee  tteesstt  iiss  ccaanncceelllleedd,,  tthhee  tteesstt  ffeeee  wwiillll  bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  
tthhee  3300--ddaayy  wwaaiittiinngg  ppeerriioodd  iiss  wwaaiivveedd..  

  
        
  
      JJuuddggeess  rreeqquuiirreedd::  

      aa..                    TTeessttss  11  tthhrroouugghh  66  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  oonnee  oorr  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  
NNoo..11    ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..  

        bb..                  TTeessttss  77  tthhrroouugghh  1122  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  22  
ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..  

        cc..                    TTeessttss  1133  aanndd  1144  mmuusstt  bbee  jjuuddggeess  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  33  
ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..                                                                                                                                                                      

                                                                            dd..                    TThhee  GGoolldd  MMeeddaall  ddaannccee  tteesstt  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  ffiivvee  jjuuddggeess  wwiitthh  aa  NNoo..  44  
ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..  AAtt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  ffrroomm  ppaanneellss  
oouuttssiiddee  tthhee  sseeccttiioonn  iinn  wwhhiicchh  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  iiss  bbeeiinngg  ccoonndduucctteedd..  

        
          22..  AAllll  ddaanncceess  rreeqquuiirreedd  ffoorr  aa  tteesstt  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthhiinn  aa  2244--hhoouurr  ppeerriioodd..  

  
          33..  RReeccooggnniizzeedd  ssttaannddaarrddss  ffoorr  jjuuddggiinngg  ddaanncceess::  
        aa..  UUpprriigghhtt  ccaarrrriiaaggee  nnoott  bbeenntt  aatt  tthhee  hhiippss  bbuutt  wwiitthhoouutt  bbeeiinngg  ssttiiffff..  
        bb..  HHeeaadd  hheelldd  uupprriigghhtt..  
        cc..  RRaaiissee  aanndd  lloowweerr  tthhee  bbooddyy  bbyy  bbeennddiinngg  tthhee  kknneeee  ooff  tthhee  ttrraacciinngg  lleegg..  
        dd..  TThhee  ffrreeee  ffoooott  sshhoouulldd  bbee  hheelldd  oonnllyy  aa  lliittttllee  wwaayy  ffrroomm  tthhee  fflloooorr  wwiitthh  tthhee  ttooee  

ppooiinntteedd  ddoowwnnwwaarrdd  aanndd  oouuttwwaarrdd..  TThhee  ffoooott  iiss  ggeenneerraallllyy  hheelldd  sslliigghhttllyy  bbeenntt..    TThhee  
ffrreeee  lleegg  sshhoouulldd  aallwwaayyss  sswwiinngg  ffrreeeellyy  aanndd  aassssiisstt  tthhee  ggeenneerraall  sskkaattiinngg  mmoovveemmeenntt..  

        ee..  AAvvooiidd  aallll  vviioolleenntt,,  aanngguullaarr  oorr  ssttiiffff  mmoovveemmeennttss..  
        ff..  PPaayy  ccaarreeffuull  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  ttiimmee  aanndd  rrhhyytthhmm  ooff  tthhee  mmuussiicc..  
        gg..  AAllll  ssttrrookkeess  sshhoouulldd  bbee  aaccccuurraatteellyy  sskkaatteedd..    NNeeaattnneessss  ooff  ffoooottwwoorrkk  iiss  eesssseennttiiaall..  
        hh..  AAllll  eeddggeess  aanndd  ttuurrnnss  sshhoouulldd  bbee  ssmmooootthh  aanndd  cclleeaann..  
        ii..    KKeeeepp  yyoouurr  eeyyeess  ffoorrwwaarrdd,,  bbooddyy  ssttrraaiigghhtt  aanndd  ddoo  nnoott  wwaattcchh  tthhee  fflloooorr..  
        jj..    DDoo  nnoott  ssiitt  oonn  tthhee  sskkaattee..  
        kk..  TTaakkee--ooffffss  sshhoouulldd  bbee  cclloossee..  
        ll..    AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss  aarree  nnoott  eexxppeerriimmeennttaall  ffoorruummss  ffoorr  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  aanndd  

eexxppllooiittaattiioonn  ooff  nneeww  rroouuttiinneess..  
    

CC..                    SSoolloo  DDaannccee  TTeessttss  
      

11..                TThhee  bbrroonnzzee  lleevveell  tteessttss  aarree  tthhee  ffiirrsstt  iinn  aa  pprrooggrreessssiivvee  sseerriieess  ooff  SSoolloo  DDaannccee  AAcchhiieevveemmeenntt  TTeessttss      ffoorr      
rroolllleerr    sskkaattiinngg..    SSkkaatteerrss  mmuusstt  ssttaarrtt  wwiitthh  tthhee  ffiirrsstt  bbrroonnzzee  lleevveell  tteesstt..    TToo  bbee  eelliiggiibbllee  ffoorr  tthhee  nneexxtt  
hhiigghheerr  tteesstt,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  hhaavvee  ppaasssseedd  aallll  pprreevviioouuss  tteessttss  iinn  tthhiiss  sseerriieess..      

      
22..                  EEaacchh  sskkaatteerr  mmuusstt  sskkaattee  tthheeiirr  oowwnn  ppaarrtt  ((ffeemmaallee  sskkaatteerr  sskkaatteess  tthhee  ffeemmaallee  sstteeppss  ooff  eeaacchh  ddaannccee  aanndd  

tthhee  mmaallee  sskkaatteerr  sskkaatteess  tthhee  mmaallee  sstteeppss  ooff  eeaacchh  ddaannccee))..    IIff  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  jjuuddggeess  rreeqquuiirreess  iitt,,  aa  
sskkaatteerr  mmaayy  bbee  aasskkeedd  ttoo  rreeppeeaatt  aannyy  ppaarrtt  ooff  tthhee  tteesstt..    IIff  tthhee  tteesstt  iiss  ccaanncceelleedd,,  ffoorr  aannyy  rreeaassoonn,,  tthhee  tteesstt  
ffeeee  wwiillll  bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  tthhee  3300--ddaayy  wwaaiittiinngg  ppeerriioodd  wwaaiivveedd..  

  
33..                  AAllll  ddaanncceess  rreeqquuiirreedd  ffoorr  aa  tteesstt  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthhiinn  aa  2244--hhoouurr  ppeerriioodd..    DDaanncceess  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  

iinn  tthhee  oorrddeerr  pprriinntteedd  iinn  tthhiiss  bbooookk..    IInn  mmoosstt  ccaasseess,,  eeaacchh  ddaannccee  iinn  aa  tteesstt  mmaayy  bbee  wweellll  jjuuddggeedd  iinn  aa  
mmaaxxiimmuumm  ooff  tthhrreeee  ffuullll  cciirrccuuiittss  ooff  tthhee  fflloooorr..    IInn  nnoo  ccaassee    sshhaallll  tthhee  jjuuddggiinngg  ooff  aa  ddaannccee  eexxcceeeedd  
tthhrreeee  mmiinnuutteess..  
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44..                  BBrroonnzzee  lleevveell  ssoolloo  ddaannccee  tteessttss  ##11  tthhrroouugghh  ##77  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  oonnee  oorr  tthhrreeee  RRSSAA  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  
lleeaasstt  aa  NNoo..  11  ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..  

      
55..                  TThhee  jjuuddggeess  wwiillll  ssccoorree  eeaacchh  ddaannccee  uussiinngg  tthhee  IInntteeggeerr  SSyysstteemm  ((00  tthhrroouugghh  110000))..    IIff  aa  bbrroonnzzee  lleevveell  

ssoolloo  ddaannccee  tteesstt  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  oonnllyy  oonnee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggee,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  
mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  aanndd  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ((tthhee  ssuumm  ooff  aa  jjuuddggee’’ss  ssccoorreess  ffoorr  
aallll  tthhee  ddaanncceess))  ffrroomm  tthhaatt  jjuuddggee  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..    FFoorr  tteessttss  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  
sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  
jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ggrraaddee  ffrroomm  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

      
  66..                TThhee  ssiillvveerr  lleevveell  tteessttss  rreepprreesseenntt  tthhee  sseeccoonndd  mmaajjoorr  sstteepp  ffoorrwwaarrdd  iinn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ssoolloo  rroolllleerr        

sskkaattee  ddaanncciinngg  tteecchhnniiqquuee..    TThhiiss  sseerriieess  wwiillll  iinnttrroodduuccee  tthhee  tteesstt  ccaannddiiddaattee  ttoo  ttuurrnn  ddaanncceess  aanndd  bboorrddeerr  
ppaatttteerrnn  ddaanncceess..    TToo  bbee  eelliiggiibbllee  ffoorr  tthhee  ssiillvveerr  ddaannccee  tteesstt  sseerriieess,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  hhaavvee  ppaasssseedd  aallll  
pprreevviioouuss  bbrroonnzzee  tteessttss  iinn  tthhiiss  sseerriieess..  

      
77..              SSiillvveerr  lleevveell  ssoolloo  ddaannccee  tteessttss  ##88  tthhrroouugghh  ##1122  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt        

lleeaasstt  aa  NNoo..  22  ccoommmmiissssiioonn  iinn  AAmmeerriiccaann  DDaannccee..  
  

      
8.8.  A  skater  must  obtain  at  least  the  minimum  grade  for  each  dance  from  at  least  two  of  the  three  

judges  and  obtain  the  minimum  total  passing  grade  (the  sum  of  a  judge’s  scores  for  all  the  
dances)  from  two  of  the  three  judges  to  pass  the  test.  

A skater must obtain at least the minimum grade for each dance from at least two of the three
judges and obtain the minimum total passing grade (the sum of a judge’s scores for all the
dances) from two of the three judges to pass the test.

  
9.9.  The  gold  level  tests  represent  the  ultimate  accomplishment  in  solo  roller  skating  technique.    To  

be  eligible  for  the  gold  dance  test  series,  a  skater  must  have  passed  all  previous  bronze  and  
silver  tests  in  this  series.  

The gold level tests represent the ultimate accomplishment in solo roller skating technique. To
be eligible for the gold dance test series, a skater must have passed all previous bronze and
silver tests in this series.

  
10.10.  At  this  point  in  the  solo  dance  series,  the  skater  has  an  option  as  to  which  style  of  skating  they  

wish  to  pursue.    Option  1  follows  the  American  style  of  dance  skating.    Option  2  follows  the  
international  style  of  dance  skating.    The  skater  may  wish  to  be  tested  under  both  options,  
which  is  permitted.  

At this point in the solo dance series, the skater has an option as to which style of skating they
wish to pursue. Option 1 follows the American style of dance skating. Option 2 follows the
international style of dance skating. The skater may wish to be tested under both options,
which is permitted.

  
11.11.  Gold  level  solo  dance  tests  #13  and  #!4,  under  option  1,  must  be  judged  by  three  RSA  test  

judges  with  at  least  a  No.  3  commission  in  American  Dance.  
Gold level solo dance tests #13 and #!4, under option 1, must be judged by three RSA test
judges with at least a No. 3 commission in American Dance.

  
12.12.  Gold  level  solo  dance  tests  #13  and  #14  under  option  2,  must  be  judged  by  three  RSA  test  

judges  with  at  least  a  No.  3  commission  in  International  Dance.  
Gold level solo dance tests #13 and #14 under option 2, must be judged by three RSA test
judges with at least a No. 3 commission in International Dance.

  
13.13.  The  judges  will  score  each  dance  using  the  Integer  System  (0  through  100).    A  skater  must  

obtain  at  least  the  minimum  grade  for  each  dance  from  at  least  two  of  the  three  judges  and  
obtain  the  minimum  total  passing  grade  (the  sum  of  a  judge’s  scores  for  all  the  dances)  from  
two  of  three  judges  to  pass  the  test.  

The judges will score each dance using the Integer System (0 through 100). A skater must
obtain at least the minimum grade for each dance from at least two of the three judges and
obtain the minimum total passing grade (the sum of a judge’s scores for all the dances) from
two of three judges to pass the test.

  
14.14.  The  #15  Gold  Medal  solo  dance  test,  under  option  1,  must  be  judged  by  five  RSA  test  judges  

with  a  No.  4  commission  in  American  Dance.    At  least  two  of  the  five  judges  must  be  from  
panels  outside  the  RSA  section  in  which  the  test  is  being  conducted.    A  skater  must  obtain  at  
least  the  minimum  grade  for  each  dance  from  at  least  four  of  the  five  judges  to  pass  the  test.  

The #15 Gold Medal solo dance test, under option 1, must be judged by five RSA test judges
with a No. 4 commission in American Dance. At least two of the five judges must be from
panels outside the RSA section in which the test is being conducted. A skater must obtain at
least the minimum grade for each dance from at least four of the five judges to pass the test.

  
15.15.  The  #15  Gold  Medal  solo  dane  test,  under  option  2,  must  be  judges  by  five  RSA  test  judges  

with  a  No.  4  commission  in  International  Dance.    At  least  two  of  the  five  judges  must  be  from  
panels  outside  the  RSA  section  in  which  the  test  is  being  conducted.    A  skater  must  obtain  at  
least  the  minimum  grade  for  each  dance  from  at  least  four  of  the  five  judges  to  pass  the  test.  

The #15 Gold Medal solo dane test, under option 2, must be judges by five RSA test judges
with a No. 4 commission in International Dance. At least two of the five judges must be from
panels outside the RSA section in which the test is being conducted. A skater must obtain at
least the minimum grade for each dance from at least four of the five judges to pass the test.

  
D.D.        International  Dance  Tests  International Dance Tests
  

    11..  AAss  iiss  ccuussttoommaarryy,,  aallll  ddaanncceess  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  bbyy  aa  ccoouuppllee,,  aa  mmaann  aanndd  aa  wwoommaann..  EEffffeeccttiivvee    
JJaannuuaarryy,,  11999966,,  aallll  tteeaamm  ddaannccee  tteessttss  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr..    IIff  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  jjuuddggeess  
rreeqquuiirree,,  aa  sskkaatteerr  mmaayy  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  rreeppeeaatt  aannyy  ppaarrtt  ooff  tthhee  tteesstt,,  eeiitthheerr  ssoolloo  oorr  wwiitthh  tthhee  ssaammee  
ppaarrttnneerr..  TThhee  cchhooiiccee  ooff  aa  ppaarrttnneerr  iiss  ttoo  bbee  mmaaddee  bbyy  tthhee  sskkaatteerr  aalloonnee,,  IIff  ddeessiirreedd,,  aa  pprrooffeessssiioonnaall  
mmaayy  bbee  hhiirreedd  ffoorr  tthhee  eexxpprreessss  ppuurrppoossee  ooff  aaccttiinngg  aass  aa  ppaarrttnneerr  dduurriinngg  tthhee  tteesstt..  HHoowweevveerr,,  dduurriinngg  aa  
tteesstt  wwhheerree  oonnllyy  oonnee  sskkaatteerr  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd,,  tthhee  sskkaattiinngg  ooff  tthhee  ppaarrttnneerr  wwiillll  hhaavvee  nnoo  bbeeaarriinngg  oonn  
tthhee  ggrraaddee..  TThhee  ppaarrttnneerr,,  aalltthhoouugghh  nnoott  bbeeiinngg  jjuuddggeedd,,  mmuusstt  ccoonnffoorrmm  ttoo  hhiiss  oorr  hheerr  rreeqquuiirreedd  ssttrrookkeess  
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ooff  tthhee  ddaannccee..  WWhheenn  tthhee  ppaarrttnneerr  ffaaiillss  ttoo  ccoommppllyy,,  tthhee  ppaarrttnneerr  mmaayy  bbee  ssuubbssttiittuutteedd  oorr  tthhee  tteesstt  mmaayy  
bbee  ccaanncceelllleedd  bbyy  tthhee  rreeffeerreeee..  IIff  tthhee  tteesstt  iiss  ccaanncceelllleedd,,  tthhee  tteesstt  ffeeee  wwiillll  bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  sskkaatteerr  aanndd  
tthhee  3300--ddaayy  wwaaiittiinngg  ppeerriioodd  iiss  wwaaiivveedd..    

      
    22..      AAllll  ddaanncceess  rreeqquuiirreedd  ffoorr  aa  tteesstt  mmuusstt  bbee  sskkaatteedd  wwiitthhiinn  aa  2244--hhoouurr  ppeerriioodd..  
      
    33..  TTeessttss  wwiillll  bbee  ssccoorreedd  bbyy  tthhee  IInntteeggeerr  SSyysstteemm..  ((SSeeee  PPgg1177  TTaabbllee  11..))  
      
    44..  JJuuddggeess  sshhaallll  ssccoorree  eeaacchh  sskkaatteerr  oonn  aa  sseeppaarraattee  mmaarrkkiinngg  sshheeeett;;    hhoowweevveerr,,  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccoouuppllee  

mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  bbyy  aannyy  oonnee  ppaanneell,,  iiff  ssoo  ddeessiirreedd..  TTeessttss  ffoorr  tthheessee  sskkaatteerrss  mmuusstt  bbee  
ccoommpplleetteedd  bbeeffoorree  aannyy  ootthheerr  tteessttss  aarree  sskkaatteedd..  

      
    55..  JJuuddggeess  rreeqquuiirreedd::  
      aa..  TTeessttss  11  tthhrroouugghh  66  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  oonnee  oorr  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  11  

ccoommmmiissssiioonn  iinn  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee..  
      bb..  TTeessttss  77  tthhrroouugghh  99  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  22  

ccoommmmiissssiioonn  iinn  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee..  
      cc..  TTeessttss  1100  aanndd  1111  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa    NNoo..  33  

ccoommmmiissssiioonn  iinn  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee..  
      dd..  TThhee  GGoolldd  MMeeddaall  ddaannccee  tteesstt  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  ffiivvee  jjuuddggeess  wwiitthh  aa  NNoo..  44  ccoommmmiissssiioonn  iinn  

IInntteerrnnaattiioonnaall  DDaannccee..  AAtt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  ffrroomm  ppaanneellss  oouuttssiiddee  tthhee  sseeccttiioonn  
iinn  wwhhiicchh  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  iiss  bbeeiinngg  ccoonndduucctteedd..  

      
  
    66..  IIff  aa  bbrroonnzzee  lleevveell  ddaannccee  tteesstt  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  oonnllyy  oonnee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggee,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  

lleeaasstt  tthhee  mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  aanndd  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ggrraaddee  ffrroomm  tthhee  jjuuddggee  ttoo  
ppaassss  tthhee  tteesstt..  

      
    77..  FFoorr  aa  ddaannccee  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  

mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ddaannccee  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  mmiinniimmuumm  
ttoottaall  ppaassssiinngg  ssccoorree,,  ccoommppuutteedd  aass  tthhee  ssuumm  ooff  tthhaatt  jjuuddggee''ss  ssccoorreess  ffrroomm  aallll  tthhee  ddaanncceess,,  ffrroomm  aatt  
lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

      
    88..  IIff  aa  sskkaatteerr  rreecceeiivveess  aa  bbeellooww  mmiinniimmuumm  ssccoorree  oonn  aa  ddaannccee  ffrroomm  aannyy  jjuuddggee,,  tthhee  jjuuddggee((ss))  mmuusstt  

rreeppoorrtt  tthhiiss  ttoo  tthhee  rreeffeerreeee  bbeeffoorree  tthhee  nneexxtt  ddaannccee  iiss  sskkaatteedd..    TThhee  rreeffeerreeee  mmaayy  ssttoopp  tthhee  tteesstt  oorr  lleett  
tthhee  sskkaatteerr  ccoommpplleettee  tthhee  tteesstt..    TThhiiss  ddeecciissiioonn  wwiillll  bbee  aatt  tthhee  ddiissccrreettiioonn  ooff  tthhee  rreeffeerreeee  aanndd//oorr  tteesstt  
cceenntteerr  ddiirreeccttoorr..    AA  jjuuddggee  ggiivviinngg  aa  ssccoorree  bbeellooww  tthhee  mmiinniimmiiuumm  oonn  aa  ddaannccee,,  mmuusstt  ffaaiill  tthhee  sskkaatteerr..  

  
9.9.  For  the  Gold  Medal  dance  test  being  judged  by  five  qualified  udges,skater  must  obtain  at  least  

the  minimum  grade  for  each  dance  from  at  least  four  of  the  five  judges  and  obtain  the  
minimum  total  passing  score  of  all  the  dances  from  at  least  four  of  the  five  judges  to  pass  the  
test.  

For the Gold Medal dance test being judged by five qualified udges,skater must obtain at least
the minimum grade for each dance from at least four of the five judges and obtain the
minimum total passing score of all the dances from at least four of the five judges to pass the
test.

  
10.10.  Dances  must  be  skated  in  the  order  printed  in  the  RSA  Achievement  book.  Dances must be skated in the order printed in the RSA Achievement book.
  
11.11.  In  most  cases,  dance  tests  may  be  well  judged  in  a  maximum  of  three  full  circuits  of  the  floor.  

In  no  case  shall  judging  of  a  test  exceed  three  minutes  per  dance.  
In most cases, dance tests may be well judged in a maximum of three full circuits of the floor.
In no case shall judging of a test exceed three minutes per dance.

  
12.12.  All  required  skate  dance  positions  must  be  adhered  to.    However,  if  needed,  only  the  bronze  

level  tests  may  be  skated  in  Cross  Arm  position,  "H".  
All required skate dance positions must be adhered to. However, if needed, only the bronze
level tests may be skated in Cross Arm position, "H".

    
  EE..              FFiigguurree  SSkkaattiinngg  
  

1.1.  Tests  will  be  scored  by  the  Integer  System.  (See  Table  1.)    Tests will be scored by the Integer System. (See Table 1.)
  
2.2.  Circle  figure  tests  are  skated  on  six  meter,  (or  19  feet,  8-1/4  inches)  circles  drawn  on  the  

skating  surface.  The  host  rink  operator  will  insure  that  the  circles  are  properly  laid  down  prior  
to  the  tests.  

Circle figure tests are skated on six meter, (or 19 feet, 8-1/4 inches) circles drawn on the
skating surface. The host rink operator will insure that the circles are properly laid down prior
to the tests.
((SSeeee  ppgg..  3300    ffoorr  llaayyoouutt))  

3.3.  All  figures  required  for  a  test  must  be  skated  within  a  24-hour  period.  All figures required for a test must be skated within a 24-hour period.
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4.4.  All  figures  must  be  skated  in  the  order  they  are  listed  in  the  RSA  Achievement  Book.  All figures must be skated in the order they are listed in the RSA Achievement Book.
  
5.5.  The  referee  will  instruct  each  skater  as  to  the  figure  number  and  starting  edge  of  the  figure  to  

be  skated.  The  referee  will  also  verbally  direct  the  skater  to  begin  skating  (no  whistle  or  other  
starting  device  may  be  used).  The  referee  may  give  directions  or  explanations  necessary  for  the  
skater  to  start  the  figure  on  the  proper  foot  and  edge  and  the  proper  position  to  skate  the  figure.  
If  the  skater  starts  incorrectly,  the  referee  must  stop  the  skater  and  have  the  skater  start  
correctly  without  penalty  to  the  skater's  score.  

The referee will instruct each skater as to the figure number and starting edge of the figure to
be skated. The referee will also verbally direct the skater to begin skating (no whistle or other
starting device may be used). The referee may give directions or explanations necessary for the
skater to start the figure on the proper foot and edge and the proper position to skate the figure.
If the skater starts incorrectly, the referee must stop the skater and have the skater start
correctly without penalty to the skater's score.

  
6.6.  A  skater  who  slips  or  falls  on  the  initial  strike-off  may  elect  to  restart  A skater who slips or falls on the initial strike-off may elect to restart oneone  time  without  penalty,  

provided  the  skater's  decision  to  restart  is  made  during  the  first  one-third  of  the  first  circle  of  
the  figure  or  loop.  

time without penalty,
provided the skater's decision to restart is made during the first one-third of the first circle of
the figure or loop.

  
7.7.  The  skater  will  execute  2  complete  repetitions  of  each  figure  or  loop.    If  the  skater  does  not  

stop  after  2  repetitions  are  complete,  the  referee  will  then  stop  the  skater.  If  a  skater  stops  a  
figure  before  it  is  completed,  or  falls  during  the  skating  of  a  figure,  the  referee  will  direct  the  
skater  to  continue  from  a  point  before  the  skater  stopped  or  fell.  If  a  skater  starts  correctly  but  
executes  an  improper  turn,  or  fails  to  execute  a  correct  figure  after  a  correct  start,  the  referee  
will  

The skater will execute 2 complete repetitions of each figure or loop. If the skater does not
stop after 2 repetitions are complete, the referee will then stop the skater. If a skater stops a
figure before it is completed, or falls during the skating of a figure, the referee will direct the
skater to continue from a point before the skater stopped or fell. If a skater starts correctly but
executes an improper turn, or fails to execute a correct figure after a correct start, the referee
will notnot  stop  the  skater  but  will  allow  the  skater  to  continue  without  comment  or  instruction.    stop the skater but will allow the skater to continue without comment or instruction.

  
    88..              JJuuddggeess  rreeqquuiirreedd::  
      aa..  CCiirrccllee  ffiigguurree  tteessttss  11  tthhrroouugghh  55  aanndd  lloooopp  ffiigguurree  tteessttss  11  aanndd  22  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  oonnee  oorr  

tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  11  ccoommmmiissssiioonn  iinn  ffiigguurreess..  
      bb..  CCiirrccllee  ffiigguurree  tteessttss  66  tthhrroouugghh  88  aanndd  lloooopp  ffiigguurree  tteessttss  33  tthhrroouugghh  55  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  

RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  22  ccoommmmiissssiioonn  iinn  ffiigguurreess..  
      cc..  CCiirrccllee  ffiigguurree  tteessttss  99  tthhrroouugghh  1111  aanndd  lloooopp  ffiigguurree  tteessttss  66  aanndd  77  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  

RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  33  ccoommmmiissssiioooonn  iinn  ffiigguurreess..  
d.d.  Circle  figure  test  12  and  loop  figure  test  8  must  be  judged  by  five  RSA  test  judges  with  

a    No.  4  Commission  in  figures.    At  least  two  of  the  judges  must  be  from  panels  outside  
the  section  in    which  the  Gold  Medal  test  center  is  being  conducted.  

Circle figure test 12 and loop figure test 8 must be judged by five RSA test judges with
a No. 4 Commission in figures. At least two of the judges must be from panels outside
the section in which the Gold Medal test center is being conducted.

      
    99..    IIff  aa  bbrroonnzzee  lleevveell  ffiigguurree  tteesstt  iiss  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  oonnllyy  oonnee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggee,,aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  

lleeaasstt  tthhee  mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ffiigguurree  aanndd  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ggrraaddee  ffrroomm  tthhee  jjuuddggee  ttoo  
ppaassss  tthhee  tteesstt..  

    
    1100..  FFoorr  aa  ffiigguurree  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  

mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ffiigguurree  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  mmiinniimmuumm  
ttoottaall  ppaassssiinngg  ssccoorree,,  ccoommppuutteedd  aass  tthhee  ssuumm  ooff  tthhaatt  jjuuddggee''ss  ssccoorreess  ffrroomm  aallll  tthhee  ffiigguurreess,,  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  
ttwwoo  ooff  tthhee  tthhrreeee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

    
    1111..  IIff  aa  sskkaatteerr  rreecceeiivveess  aa  bbeellooww  mmiinniimmuumm  ssccoorree  oonn  aa  ffiigguurree  ffrroomm  aannyy  jjuuddggee,,  tthhee  jjuuddggee((ss))  mmuusstt  

rreeppoorrtt  tthhiiss  ttoo  tthhee  rreeffeerreeee  bbeeffoorree  tthhee  nneexxtt  ffiigguurree  iiss  sskkaatteedd..    TThhee  rreeffeerreeee  mmaayy  ssttoopp  tthhee  tteesstt  oorr  lleett  
tthhee  sskkaatteerr  ccoommpplleettee  tthhee  tteesstt..    TThhiiss  ddeecciissiioonn  wwiillll  bbee  aatt  tthhee  ddiissccrreettiioonn  ooff  tthhee  rreeffeerreeee  aanndd//oorr  tteesstt  
cceenntteerr  ddiirreeccttoorr..1122..    FFoorr  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  ffiigguurree  tteesstt  bbeeiinngg  jjuuddggeedd  bbyy  ffiivvee    qquuaalliiffiieedd  jjuuddggeess,,  aa  
sskkaatteerr  mmuusstt  oobbttaaiinn  aatt  lleeaasstt  tthhee  mmiinniimmuumm  ggrraaddee  ffoorr  eeaacchh  ffiigguurree  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  ooff  tthhee  ffiivvee  
jjuuddggeess  aanndd  oobbttaaiinn  tthhee  mmiinniimmuumm  ttoottaall  ppaassssiinngg  ssccoorree  ooff  aallll  tthhee  ffiigguurreess  ffrroomm  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  ooff  tthhee  
ffiivvee  jjuuddggeess  ttoo  ppaassss  tthhee  tteesstt..  

  
    1122..  TThhee  uussee  ooff  rroolllliinngg  ssttaarrttss  aarree  nnoo  lloonnggeerr  ppeerrmmiitttteedd..  
  
  FF..                        FFrreeee  SSttyyllee  
  

1.1.  Each  candidate  for  a  singles  test  must  furnish  the  referee  four  copies  of  the  jumps  and  spins  
and  footwork  sequences  that  the  skater  will  attempt  in  his  or  her  program,  in  the  order  in  which  
they  will  be  skated  (six  copies  are  necessary  for  the  number  10  Gold  Medal  free  style  test:  one  
each  for  the  five  judges  and  one  for  the  referee).  The  list  may  be  submitted  on  the  official  
judges  scoring  form  or  a  5  1/2"  x  8  1/2"  sheet  of  paper.  The  items  must  be  numbered,  in  their  
proper  order,  so  that  the  judges  may  easily  follow  the  progress  of  the  program.  If  the  skater  
fails  to  skate  the  content  in  the  order  as  listed,  the  skater  will  fail  the  test.  The  referee  will  
distribute  the  copies  to  the  RSA  test  judges.                                                                                                                                                                                                              

Each candidate for a singles test must furnish the referee four copies of the jumps and spins
and footwork sequences that the skater will attempt in his or her program, in the order in which
they will be skated (six copies are necessary for the number 10 Gold Medal free style test: one
each for the five judges and one for the referee). The list may be submitted on the official
judges scoring form or a 5 1/2" x 8 1/2" sheet of paper. The items must be numbered, in their
proper order, so that the judges may easily follow the progress of the program. If the skater
fails to skate the content in the order as listed, the skater will fail the test. The referee will
distribute the copies to the RSA test judges.
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2.2.  All  spins  must  be  rotated  in  each  required  position  or  edge  at  least  three  revolutions.    Footwork  
may  include  jumps  of  half  turns  or  less,  provided  they  are  performed  without  excessive  lift.    
All spins must be rotated in each required position or edge at least three revolutions. Footwork
may include jumps of half turns or less, provided they are performed without excessive lift.

  
3.3.  Footwork  minimum  as  listed  in  the  test  structure  shall  mean  that  the  skater  must  do  at  least  the  

listed  footwork,  but  may  do  more  advanced  footwork  without  penalty.  
Footwork minimum as listed in the test structure shall mean that the skater must do at least the
listed footwork, but may do more advanced footwork without penalty.

  
      44..              TThhee  sskkaatteerr  mmaayy  nnoott  aatttteemmpptt  aaddddiittiioonnaall  ccoonntteenntt  ootthheerr  tthhaann  tthhee  nneecceessssaarryy  ffoooottwwoorrkk  nneeeeddeedd  ttoo        

ccoonnnneecctt  tthhee  jjuummppss  aanndd  ssppiinnss  ttooggeetthheerr  iinnttoo  aa  pprrooggrraamm..  AAddddiittiioonnaall  jjuummppss  ((ootthheerr  tthhaann  tthhoossee  
aalllloowwaabbllee  uunnddeerr  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  ooff  ffoooottwwoorrkk))  aanndd  ssppiinnss,,  eeiitthheerr  aass  aann  iinnddiivviidduuaall  iitteemm  oorr  aass  aa  ""sseett--
uupp  iitteemm""  ffoorr  oonnee  ooff  tthhee  tteesstt  rreeqquuiirreemmeennttss,,  wwiillll  ccoonnssttiittuuttee  ffaaiilluurree  ooff  tthhee  tteesstt..  AA  wwaallttzz  jjuummpp  mmaayy  
bbee  uusseedd  aass  aa  sseett--uupp  ffoorr  aa  ddoouubbllee  lloooopp..  TThhee  sskkaatteerr  mmaayy  uussee  aass  mmuucchh  ffoooottwwoorrkk  aass  hhee  oorr  sshhee  ddeeeemmss  
nneecceessssaarryy  ttoo  ppeerrffoorrmm  tthhee  pprrooggrraamm..  

  
  55..  TThhee  jjuuddggee  wwiillll  uussee  tthhee  ccoonntteenntt  lliisstt  ttoo  ffoollllooww  tthhee  pprrooggrreessss  ooff  tthhee  pprrooggrraamm  aanndd  aallssoo  ttoo  aasscceerrttaaiinn  

wwhheetthheerr  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  sskkaatteedd  tthhee  tteesstt  rreeqquuiirreemmeennttss  iinn  tthheeiirr  pprrooppeerr  oorrddeerr..  TThhee  lliisstt  wwiillll  aallssoo  bbee  
uusseedd  ttoo  cchheecckk  wwhheetthheerr  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  aaddddeedd  aannyy  aaddddiittiioonnaall  ccoonntteenntt  iitteemmss  ((ssppiinnss  oorr  jjuummppss))  wwhhiicchh  
mmaayy  ccaauussee  tthhee  sskkaatteerr  ttoo  ffaaiill  tthhee  tteesstt..  

    
    66..    TThhee  jjuuddggee  wwiillll  tthheenn  aassssiiggnn  ttwwoo  ggrraaddeess  ffoorr  tthhee  tteesstt  bbaasseedd  oonn  tthhee  sskkaatteerr''ss  ccoonntteenntt  ooff  pprrooggrraamm  aanndd  

mmaannnneerr  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  uussiinngg  tthhee  IInntteeggeerr  SSccoorriinngg  SSyysstteemm  iinn  TTaabbllee  11..    TThhee  jjuuddggeess''  ggrraaddeess  aarree  
tthheenn  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  ppaassssiinngg  ggrraaddeess  ffoorr  tthhaatt  tteesstt  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  iiff  tthhee  sskkaatteerr  hhaass  ppaasssseedd  oorr  ffaaiilleedd  
aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhaatt  iinnddiivviidduuaall  jjuuddggee..  

  
    77..  JJuuddggeess  rreeqquuiirreedd::  
      aa..  TTeessttss  11  tthhoouugghh  44  mmaayy  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  oonnee  oorr  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  11  

ccoommmmiissssiioonn  iinn  ffrreeee  ssttyyllee..  
      bb..  TTeessttss  55  tthhrroouugghh  77  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  22  

ccoommmmiissssiioonn  iinn  ffrreeee  ssttyyllee..  
      cc..  TTeessttss  88  aanndd  99  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  tthhrreeee  RRSSAA  tteesstt  jjuuddggeess  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  aa  NNoo..  33  ccoommmmiissssiioonn  

iinn  ffrreeee  ssttyyllee..  
      dd..  TThhee  GGoolldd  MMeeddaall  ffrreeee  ssttyyllee  tteesstt  mmuusstt  bbee  jjuuddggeedd  bbyy  ffiivvee  jjuuddggeess  wwiitthh  aa  NNoo..  44  ccoommmmiissssiioonn  

iinn  ffrreeee  ssttyyllee..    AAtt  lleeaasstt  ttwwoo  ooff  tthhee  jjuuddggeess  mmuusstt  bbee  ffrroomm  ppaanneellss  oouuttssiiddee  tthhee  sseeccttiioonn  iinn  
wwhhiicchh  tthhee  GGoolldd  MMeeddaall  tteesstt  cceenntteerr  iiss  bbeeiinngg  ccoonndduucctteedd..  

    
                                    88..              JJuuddggeess  aarree  nnoott  aalllloowweedd  ttoo  rreevviieeww  aannyy  ppaarrtt  ooff  aa  ffrreeee  ssttyyllee  tteesstt..  TThhee  ffrreeee  ssttyyllee  tteesstt  rreeqquuiirreemmeennttss  

hhaavvee  tthhee  nneecceessssaarryy  fflleexxiibbiilliittyy  wwhheerreebbyy  tthhee  sskkaatteerr  mmaayy  hhaavvee  mmiisssseedd  iitteemmss  aanndd  yyeett  rreecceeiivvee  aa  
ppaassssiinngg  mmaarrkk  oorr  hhiigghheerr..    IItt  iiss  aatt  tthhee  ddiissccrreettiioonn  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  jjuuddggee  ttoo  eevvaalluuaattee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  
mmiisssseedd  iitteemmss  aanndd  ddeeggrreeee  ooff  eerrrroorr  iinn  tthhoossee  iitteemmss  aanndd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  eeffffeecctt  ooff  tthheessee  ffllaawwss  oonn  
tthhee  oovveerraallll  ppeerrffoorrmmaannccee..  

  
                                                      99..              EEaacchh  ffrreeee  ssttyyllee  tteesstt  hhaass  aa  mmaaxxiimmuumm  ttiimmee  ttoo  ccoommpplleettee  aallll  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  tthhee  tteesstt..  TThhee  

rreeffeerreeee  wwiillll  hhaavvee  eeaacchh  tteessttttiimmeedd..  TThhee  cclloocckk  wwiillll  bbee  ssttaarrtteedd  wwhheenn  tthhee  sskkaatteerr  mmoovveess  ffrroomm  aa  
ssttaattiioonnaarryy  ppoossiittiioonn  aafftteerr  tthhee  aannnnoouunncceemmeenntt  ""sskkaattee""eevveenn  iiff  tthhee  mmoovveemmeenntt  iiss  ttoo  aannootthheerr  ssttaattiioonnaarryy  
oorr  ppoosseedd  ppoossiittiioonn..  TThhee  cclloocckk  wwiillll  bbee  ssttooppppeedd  wwhheenn  tthhee  sskkaatteerr  ccoommpplleetteess  tthhee  rroouuttiinnee..  WWhheenn  tthhee  
mmuussiicc  ssttaarrttss  oorr  ssttooppss  wwiillll  hhaavvee  nnoo  bbeeaarriinngg  oonn  ttiimmiinngg  tthhee  rroouuttiinnee..  
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Conversion  TablesConversion Tables  

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                        
AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee                AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee                          CCiirrccllee  FFiigguurreeTTeesstt                  NNeeww  CCiirrccllee  FFiigguurree  
##11  BBrroonnzzee          ##22  BBrroonnzzee    ##11  BBrroonnzzee                                ##22  BBrroonnzzee  
##22  BBrroonnzzee        ##33  BBrroonnzzee    ##22  BBrroonnzzee                                  ##33  BBrroonnzzee  
##33  BBrroonnzzee        ##44  BBrroonnzzee    ##33  BBrroonnzzee                                              ##44  BBrroonnzzee  
##44  BBrroonnzzee        ##44  BBrroonnzzee    ##44  BBrroonnzzee                                              ##44  BBrroonnzzee  
##55  SSiillvveerr                                                  ##44  SSiillvveerr    ##55  BBrroonnzzee                                              ##66  SSiillvveerr  
##66  SSiillvveerr                                                                      ##99  SSiillvveerr    ##66  SSiillvveerr                                                  ##77  SSiillvveerr  
##77  SSiillvveerr                                                                  ##1122  SSiillvveerr    ##77  SSiillvveerr                                                  ##88  SSiillvveerr  
##88  GGoolldd                                                                      ##1144  GGoolldd  MMeeddaall      ##88  SSiillvveerr                                  ##99  SSiillvveerr  
##99  GGoolldd  MMeeddaall                                                ##1155  GGoolldd  MMeeddaall      ##99  SSiillvveerr                                            ##1100  SSiillvveerr  
                            ##1100  GGoolldd                              ##1111  GGoolldd  
                            ##1111  GGoolldd                                              ##1122  GGoolldd  MMeeddaall  
                                              

OOlldd  LLoooopp  TTeesstt    NNeeww  LLoooopp  TTeesstt      
        ##11  TTeesstt                                              ##44  TTeesstt      
        ##22  TTeesstt                ##66  TTeesstt  
        ##33  TTeesstt                ##88  TTeesstt                                                                                    

##44  &&  ##55  TTeesstt                                              ##88  TTeesstt  
  

        
OOlldd  IInntteerrnnaattiioonnaall  TTeeaamm  DDaannccee  NNeeww  IInntteerrnnaattiioonnaall  TTeeaamm  DDaannccee  OOlldd  FFrreeee  SSkkaattiinngg  NNeeww  FFrreeee  SSkkaattiinngg  
##11  BBrroonnzzee      ##11  BBrroonnzzee              ##11  BBrroonnzzee                                          ##22  BBrroonnzzee  
##22  BBrroonnzzee      ##22  BBrroonnzzee              ##22  BBrroonnzzee                                          ##33  BBrroonnzzee  
##33  BBrroonnzzee      ##33  BBrroonnzzee              ##33  BBrroonnzzee                                          ##55  SSiillvveerr  
##44  SSiillvveerr        ##55  BBrroonnzzee                ##44  SSiillvveerr                                                              ##66  SSiillvveerr  
##55  SSiillvveerr        ##77  SSiillvveerr                  ##55  SSiillvveerr                                                              ##77  SSiillvveerr  
##66  SSiillvveerr        ##88  SSiillvveerr                  ##66  SSiillvveerr                                                              ##88  SSiillvveerr  
##77  GGoolldd        ##1100  GGoolldd                  ##77  GGoolldd                                                                  ##99  GGoolldd  
##88  GGoolldd        ##1111  GGoolldd                  ##88  &&  ##99  GGoolldd                                            ##1100  GGoolldd  MMeeddaall  
##99  GGoolldd        ##1122  GGoolldd  MMeeddaall                

  
NNeeww  SSoolloo  &&  AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee  ccoonnvveerrssiioonn  cchhaarrtt::      
  
OOlldd  SSoolloo  DDaannccee    NNeeww  SSoolloo  DDaannccee                            OOlldd  AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee                  NNeeww  AAmmeerriiccaann  TTeeaamm  DDaannccee    
##11  BBrroonnzzee      ##11  BBrroonnzzee              ##11  BBrroonnzzee    ##22  BBrroonnzzee  
##22  BBrroonnzzee    ##22  BBrroonnzzee    ##22  BBrroonnzzee    ##22  BBrroonnzzee  
##33  BBrroonnzzee      ##44  BBrroonnzzee    ##33  BBrroonnzzee    ##44  BBrroonnzzee  
##44  BBrroonnzzee      ##55  BBrroonnzzee    ##44  BBrroonnzzee    ##55  BBrroonnzzee  
##55  BBrroonnzzee    ##66  BBrroonnzzee    ##55  BBrroonnzzee    ##66  BBrroonnzzee  
##66  BBrroonnzzee      ##66  BBrroonnzzee    ##66  BBrroonnzzee    ##66  BBrroonnzzee  
##77  BBrroonnzzee      ##77  BBrroonnzzee    ##77  SSiillvveerr      ##99  SSiillvveerr  
##88  SSiillvveerr      ##1100  SSiillvveerr    ##88  SSiillvveerr      ##1100  SSiillvveerr  
##99  SSiillvveerr      ##1111  SSiillvveerr    ##99  SSiillvveerr      ##1111  SSiillvveerr  
##1100  SSiillvveerr    ##1122  SSiillvveerr    ##1100  SSiillvveerr    ##1122  SSiillvveerr  
##1111  SSiillvveerr      ##1122  SSiillvveerr    ##1111  SSiillvveerr    ##1122  SSiillvveerr  
##1122  SSiillvveerr      ##1133  SSiillvveerr    ##1122  SSiillvveerr    ##1133  SSiillvveerr  
##1133  GGoolldd      ##1144  GGoolldd    ##1133  GGoolldd      ##1144  GGoolldd    
##1144  GGoolldd      ##1144  GGoolldd    ##1144  GGoolldd      ##1144  GGoolldd  
##1155  GGoolldd  MMeeddaall      ##1155  GGoolldd  MMeeddaall                                            ##1155  GGoolldd  MMeeddaall    ##1155  GGoolldd  MMeeddaall    
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AAmmeerriiccaann  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  RReeqquuiirreemmeennttss  
  ##11  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$77..0000                              ##1100  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1122..0000    
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  110000      MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5500;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  226600  
GGlliiddee  WWaallttzz…………………………………………110088  WWaallttzz      SSwwiinngg  DDaannccee………………………………………………9966  FFooxx  TTrroott  
PPrrooggrreessssiivvee  TTaannggoo…………………………....9966  oorr  110000  TTaannggoo      DDeelliiccaaddoo……………………………………………………..110000  SScchhoottttiisscchhee  
              FFiieessttaa  TTaannggoo…………………………………………......110000  TTaannggoo  
##22  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$77..0000    JJooAAnnnn  FFooxx  TTrroott…………………………………………9922  FFooxx  TTrroott  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  110000  
BBaallaanncciiaaggaa…………………………………………....110000  SScchhoottttiisscchhee      ##1111  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1122..0000  
CCiittyy  BBlluueess………………………………………………8888  BBlluueess      MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5500;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  226600    
              BBoorrddeerr  BBlluueess………………………………………………....8888  BBlluueess  
##33  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$88..0000    IImmppeerriiaall  WWaallttzz…………………………………………....112200  WWaallttzz  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  116655      VViivvaa  CChhaa  CChhaa………………………………………………110000  CChhaa  CChhaa  
DDeennvveerr  SShhuuffffllee……………………………………110000  PPoollkkaa      HHiigghhllaanndd  SScchhoottttiisscchhee………………………………110000  SScchhoottttiisscchhee  
AAccaaddeemmyy  BBlluueess……………………………………8888  BBlluueess  
CCaassiinnoo  TTaannggoo……………………………………......110000  TTaannggoo      ##1122  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1133..0000  
              MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5555;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  335500  
##44  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$88..0000    MMiirrrroorr  WWaallttzz………………………………………………..110088  WWaallttzz  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  116655      KKaarreenn  LLeeee  TTaannggoo……………………………………....110000  TTaannggoo  
SSkkaatteerrss  MMaarrcchh……………………………………9922  oorr  110000  MMaarrcchh        FFaasscciinnaattiioonn  FFooxx  TTrroott………………………………....9922  FFooxx  TTrroott  
SSwwiinngg  WWaallttzz…………………………………………..112200  WWaallttzz      CCaalliiffoorrnniiaa  SSwwiinngg…………………………………………113388  WWaallttzz  
RRhhyytthhmm  BBlluueess…………………………………………..8888  BBlluueess      1144  SStteepp…………………………………………………………......110000  MMaarrcchh  66//88  
  
##55  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$88..0000    ##1133  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1144..0000  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  222200      MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5555  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  335500    
DDuuttcchh  WWaallttzz…………………………………………....112200  WWaallttzz      CCaassiinnoo  MMaarrcchh………………………………………………..110000  MMaarrcchh  66//88  
LLaa  VViissttaa  CChhaa  CChhaa………………………………......110000  CChhaa  CChhaa      IInntteerrnnaattiioonnaall  WWaallttzz……………………………………..116688  WWaallttzz  
TTaarraa  TTaannggoo………………………………………………..110000  TTaannggoo      PPrriinncceettoonn  PPoollkkaa…………………………………………    ..110000  PPoollkkaa  
CCaarreeyy  FFooxx  TTrroott…………………………………………..9922  FFooxx  TTrroott      SSoolloo::  KKeeaattss  FFooxx  TTrroott  9922  aanndd  WWiillllooww  WWaallttzz  113388..  
              TTeeaamm::  TTeenn  FFooxx  TTrroott  110000  oorr  KKeeaattss  FFooxx  TTrroott  9922;;  WWiillllooww  WWaallttzz  113388  
              FFlliirrttaattiioonn  WWaallttzz  110088..  
##66  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$99..0000  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  224400      ##1144  GGoolldd  SSoolloo  DDaannccee::  CCoosstt  $$1166..0000  
CCaarrllooss  TTaannggoo…………………………………………....9966  TTaannggoo      MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5555  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  442200  
DDoorree  FFooxx  TTrroott…………………………………………9922  FFooxx  TTrroott                                    DDeenncchh  BBlluueess……………………………………………………  8888  BBlluueess  
BBoouunnccee  BBooooggiiee……………………………………..110000  BBooooggiiee      PPaassoo  DDoobbllee……………………………………………………..110000  PPaassoo  DDoobbllee  
PPiillggrriimm  WWaallttzz  TTeeaamm…………………………..113388  WWaallttzz      CCoonnttiinneennttaall  WWaallttzz……………………………………....116688  WWaallttzz  
MMaasstteerrss  PPoollkkaa  SSoolloo…………………………....110000  PPoollkkaa      IIcceellaanndd  TTaannggoo………………………………………………..110000  TTaannggoo  
              PPaacciiffiiccaa  FFooxx  TTrroott…………………………………………110000  FFooxx  TTrroott  
##77  BBrroonnzzee  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$99..0000    CCaarrrroollll  SSwwiinngg………………………………………………....110000  BBooooggiiee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  224400  
112200  WWaallttzz………………………………………………..112200  WWaallttzz      ##1144  GGoolldd  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1166..0000  
WWeerrnneerr  TTaannggoo……………………………………......9966  TTaannggoo      MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5555  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  442200  
DDoouubbllee  CCrroossss  WWaallttzz…………………………..113388  WWaallttzz      DDeenncchh  BBlluueess……………………………………………………..8888  BBlluueess    
SSyynnccooppaatteedd  SSwwiinngg………………………………  9966  FFooxx  TTrroott      IIcceellaanndd  oorr  HHaarrrriissTTaannggoo……………………....……110000  TTaannggoo    
              PPaassoo  DDoobbllee……………………………………………………..110000  PPaassoo  DDoobbllee  
##88  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1100..0000    CCoonnttiinneennttaall  WWaallttzz……………………………………....116688  WWaallttzz  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  224400      PPaacciiffiiccaa  FFooxx  TTrroott…………………………………………110000  FFooxx  TTrroott  
BBoossttoonn  BBooooggiiee……………………………………..110000  BBooooggiiee      CCaarrrroollll  SSwwiinngg………………………………………………..110000  BBooooggiiee  
MMaarriioonneettttee  WWaallttzz………………………………..113388  WWaallttzz  
CCeennttuurryy  BBlluueess…………………………………………8888  BBlluueess      ##1155  GGoolldd  MMeeddaall  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::    
MMiilloonnggaa  TTaannggoo……………………………………..110000  TTaannggoo      CCoosstt::  $$2222..0000  
              MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  6600;;  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  552255  
##99  SSiillvveerr  SSoolloo  &&  AAmm..  TTeeaamm  DDaannccee::  CCoosstt  $$1111..0000    VViieennnneessee  WWaallttzz………………………………………………....113388  WWaallttzz  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee::  224400      SSiillhhoouueettttee  FFooxx  TTrroott…………………………………………110000    FFooxx  TTrroott  
MMaarryylleeee  FFooxx  TTrroott  ((SSoolloo))………………..9922  FFooxx  TTrroott      AArrggeennttiinnee  TTaannggoo………………………………………………....9966  TTaannggoo  
CCoolllleeggiiaattee  ((TTeeaamm))………………………………9922  FFooxx  TTrroott      KKiilliiaann……………………………………………………………………....110000  MMaarrcchh  22//44  
SSiieessttaa  TTaannggoo…………………………………………110000  TTaannggoo      WWeessttmmiinnsstteerr…………………………………………………………113388  WWaallttzz  
Southland Swing…………………88 Blues   Carroll Tango……………………………96 Tango 
CChhaassee  WWaallttzz…………………………………………..110088  WWaallttzz      QQuuiicckksstteepp………………………………………………………………..110000  MMaarrcchh  66//88  
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IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
  

##11  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$77..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee    110000  
SSttrraaiigghhtt  WWaallttzz……………………………………110088  WWaallttzz  
CCoouunnttrryy  PPoollkkaa……………………………………110000  PPoollkkaa  
  
##22  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$77..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee    110000  
CCaannaassttaa  TTaannggoo……………………………………..9966  TTaannggoo  
RRhhyytthhmm  BBlluueess……………………………………....8888  BBlluueess  
  
##33  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::    $$88..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    111100  
CCaarrllooss  TTaannggoo……………………………………9966  TTaannggoo  
DDuuttcchh  WWaallttzz……………………………………112200  WWaallttzz  ((113388  JJRRWWCC))  
  
##44  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$88..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee  111100  
1122  SStteepp……………………………………………………110000  MMaarrcchh  
112200  WWaallttzz………………………………………………112200  WWaallttzz  
  
##55  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$99..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
WWeerrnneerr  TTaannggoo……………………………………....9966  TTaannggoo  
CCoolllleeggiiaattee………………………………………………..9922  FFooxxttrroott  
  
##66  BBrroonnzzee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$1100..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
SSwwiinngg  DDaannccee…………………………………………9966  FFooxxttrroott  
SSttyyllee  ““BB””  WWaallttzz……………………………………110088  WWaallttzz  
  
##77  SSiillvveerr  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$1111..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    119955  
FFiieessttaa  TTaannggoo……………………………………110000  TTaannggoo  
1144  SStteepp………………………………………………110044  MMaarrcchh  ((110088  JJRRWWCC))  
TTeenn  FFooxx………………………………………………110000  FFooxxttrroott  
  

  
##88  SSiillvveerr  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$1122..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    119955  
FFlliirraattaattiioonn  WWaallttzz…………………………110088  WWaallttzz  ((112200  JJRRWWCC))  
RRoottaattiioonn  FFooxxttrroott……………………………………9922  FFooxxttrroott  
KKaarreenn  LLeeee  TTaannggoo………………………………....110000  TTaannggoo  
  
##99  SSiillvveerr  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::  $$1133..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    119955  
WWiillllooww  WWaallttzz…………………………………………113388  WWaallttzz  
KKeeaattss  FFooxxttrroott……………………………………9922  FFooxxttrroott  ((9966  JJRRWWCC))  
DDeenncchh  BBlluueess…………………………………………......8888  BBlluueess  
  
##1100  GGoolldd  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::    $$1144..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5555    PPaassssiinngg  GGrraaddee    221100  
HHaarrrriiss  TTaannggoo……………………………………....110000  TTaannggoo  
EEuurrooppeeaann  WWaallttzz………………………………....112200  WWaallttzz  
RRoocckkeerr  FFooxxttrroott……………………………………110044  FFooxxttrroott  
  
##1111  GGoolldd  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  DDaannccee  
CCoosstt::    $$1155..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    330000  
AAmmeerriiccaann  WWaallttzz………………………………......116688  WWaallttzz  
IIcceellaanndd  TTaannggoo…………………………………………110000  TTaannggoo  
KKiilliiaann…………………………………………………………110088  MMaarrcchh  
IImmppeerriiaall  TTaannggoo……………………………………....110044  TTaannggoo  
  
##1122  GGoolldd  MMeeddaall  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoolloo  &&  TTeeaamm  
DDaannccee  
CCoosstt::    $$2222..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    552255  
VViieennnneessee  WWaallttzz……………………………………....113388  WWaallttzz  
AArrggeennttiinnee  TTaannggoo……………………………………..9966  TTaannggoo  
PPaassoo  DDoobbllee………………………………………………....111122  PPaassoo  DDoobbllee    
WWeessttmmiinnsstteerr  WWaallttzz………………………………....113388  WWaallttzz                                    
QQuuiicckksstteepp………………………………111122  TTwwoo--sstteepp  SScchhoottttttiisscchhee  
IIttaalliiaann  FFooxxttrroott…………………………………………......9966  FFooxxttrroott  
SSttaarrlliigghhtt  WWaallttzz…………………………………………..116688  WWaallttzz  
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FFrreeee  SSttyyllee  RReeqquuiirreemmeennttss  
  
QQUUAADD          
##11  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::    $$77..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
BBuunnnnyy  HHoopp        TTwwoo  FFoooott  SSppiinn    
½½  MMaappeess  oorr  MMaappeess          OOnnee  FFoooott  UUpprriigghhtt  
MMoohhaawwkk  JJuummpp  
OOnnee  SSeeqquueennccee  ooff  PPrriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##22  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::    $$77..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
WWaallttzz  JJuummpp    IIFF  UUpprriigghhtt  
½½  FFlliipp  oorr  FFlliipp    IIBB  UUpprriigghhtt  
MMaappeess  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
    TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##33  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    111100  
CCoosstt::    $$88..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))      SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
TTooee  WWaallllyy  IIBB  UUpprriigghhtt  CChhgg  IIFF  UUpprriigghhtt  
½½  LLuuttzz  oorr  LLuuttzz              OOBB  UUpprriigghhtt  OOFF  UUpprriigghhtt  
BBuunnnnyy  HHoopp,,  WWaallttzz,,  MMaappeess  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
  OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
  OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##44  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    111100  
CCoosstt::    $$99..0000  
JJuummppss::    TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
SSaallcchhooww      IIBB  SSiitt  SSppiinn  
LLoooopp  JJuummpp    OOFF  UUpprriigghhtt  oorr  OOBB  uupprriigghhtt  
TTooee  WWaallllyy,,  MMaappeess  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
  TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  mmiinnuutteess  
  
##55  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
CCoosstt::    $$1100..0000  
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))                              SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
EEuulleerr                                    OOBB  SSiitt  SSppiinn  
FFlliipp                                                      OOFF  UUpprriigghhtt  CChhgg  OOBB  UUpprriigghhtt  
11  ½½  MMaappeess  oorr  DDoouubbllee  MMaappeess    OOBB  CCaammeell  
WWaallttzz,,  MMaappeess,,  EEuulleerr,,  SSaallcchhooww  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  mmiinnuutteess  
  
  

##66  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
CCoosstt::    $$1111..0000  
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))                      SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
LLuuttzz                  OOFF  UUpprriigghhtt  JJuummpp  CChhgg  OOBB  UUpprriigghhtt  
BBooeecckkll  oorr  AAxxeell                  IIBB  SSiitt  CChhgg  OOBB  SSiitt  SSppiinn  
11  ½½  FFlliipp  oorr  DDoouubbllee  FFlliipp    OOFF  CCaammeell  
WWaallttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::      
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee  33  mmiinnuutteess  
  
##77  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    113300  
CCoosstt::    $$1122..0000      
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))    SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  MMaappeess                            OOBB  CCaammeell  OOBB  SSiitt  
CCoommbbiinnaattiioonn  
11  ½½  LLuuttzz  oorr  DDoouubbllee  LLuuttzz            OOFF  CCaammeell  CChhgg  OOBB  CCaammeell  
oorr  AAxxeell  oorr  BBooeecckkll              
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn;;        SSiitt  jjuummpp  cchhgg  SSiitt  
AAxxeell,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  ½½  mmiinnuutteess  
  
##88  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5555    PPaassssiinngg  GGrraaddee    114400  
CCoosstt::    $$1133..0000  
JJuummppss::  FFoouurr  ((44))    SSppiinnss    TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  TTooee  WWaallllyy    IIBB  CCaammeell  
DDoouubbllee  SSaallcchhooww    CCaammeell  SSiitt  CChhgg  SSiitt  
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  11  ½½  oorr  DDoouubbllee          CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
FFlliipp  CCoommbb    
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  MMaappeess  CCoommbb  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  ½½  mmiinnuutteess  
  
##99  GGoolldd  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    115500  
CCoosstt::    $$1155..0000  
JJuummppss::  FFoouurr  ((44))    SSppiinnss    TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  FFlliipp    CCaammeell  SSiitt  CChhgg  CCaammeell  
CCoolllleeddggee      CCaammeell  SSiitt  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
DDbbll  TTooee  WWaallllyy,,  LLoooopp,,  CCaammeell  CChhgg  CCaammeell  SSiitt  
DDoouubbllee  MMaappeess  CCoommbb    
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDbbll  MMaappeess,,  EEuulleerr,,  DDbbll  SSaallcchhooww  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    44  mmiinnuutteess  
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##1100  GGoolldd  MMeeddaall  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee  115500  
CCoosstt::    $$2222..0000  
JJuummppss::    FFiivvee  ((55))  
DDoouubbllee  FFlliipp  
DDoouubbllee  LLuuttzz  
DDoouubbllee  LLoooopp  
DDoouubbllee  AAxxeell  
DDoouubbllee  LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  DDoouubbllee  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  LLoooopp  CCoommbbiinnaattiioonn  
TTrriippllee  MMaappeess  
  

SSppiinnss::    FFoouurr  ((44))  
CCaammeell  CCoommbbiinnaattiioonn  CChhgg  CCaammeell  ((33  eeddggeess))  
CCaammeell  SSiitt  cchhgg  CCaammeell  SSiitt  
IInnvveerrtteedd  CCaammeell  
CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  CCaammeell  jjuummpp  CChhgg  SSiitt  
HHeeeell  CCaammeell  
BBrrookkeenn  AAnnkkllee  CCaammeell  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    44  mmiinnuutteess  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



RRSSAA  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  PPRROOGGRRAAMM  

EEnnddoorrsseedd  bbyy  UUSSAA  RRoolllleerr  SSppoorrttss    RReevviisseedd  1122..0011..0088  2288

CCiirrccllee  FFiigguurree  RReeqquuiirreemmeennttss  
  

##11  BBrroonnzzee  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$77..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    3355      PPaassssiinngg  GGrraaddee    110000  
111111AA      RROOFF--LLOOFF  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt  
111111BB          LLOOFF--RROOFF  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt  
  
##22  BBrroonnzzee  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$77..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee    110000  
111122AA      RRIIFF--LLIIFF  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt  
111122BB      LLIIFF--RRIIFF  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt  
  
##33  BBrroonnzzee  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$88..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee    220000  
11  ROF-LOF  Eight  ROF-LOF Eight
11BB        LLOOIIFF--RROOIIFF  CChhaannggee  EEiigghhtt  
22            RRIIFF--LLIIFF  EEiigghhtt  
22BB        LLIIOOFF--RRIIOOFF  CChhaannggee  EEiigghhtt  
  
##44  BBrroonnzzee  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$88..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    116655  
55AA        RROOIIFF--LLIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  
55BB          LLOOIIFF--RRIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  
111133AA      RROOBB--LLOOBB  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt    
OORR  111133BB  LLOOBB--RROOBB  SSeerrppeennttiinnee  EEiigghhtt  
  
##55  BBrroonnzzee  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$99..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    116655  
77AA        RROOFF--LLOOFF  TThhrreeee  oorr  77BB  LLOOFF--RROOFF  TThhrreeee  
99AA        RRIIFF--LLOOBB  TThhrreeee  
99BB        LLIIFF--RROOBB  TThhrreeee  
  
##66  SSiillvveerr  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$1100..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    224400  
33AA      RROOBB--LLOOBB  CCiirrccllee  EEiigghhtt  
88AA      RROOFF--LLIIBB  TThhrreeee  
88BB      LLOOFF--RRIIBB  TThhrreeee  
1111AA    RRIIFF--LLIIFF  DDoouubbllee  TThhrreeee  oorr  1111BB  LLIIFF--RRIIFF  DDbbll  TThhrreeee  
  
##77  SSiillvveerr  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$1111..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    224400  
33BB      LLOOBB--RROOBB  CCiirrccllee  EEiigghhtt  
1010  ROF-LOF  Double  Three  ROF-LOF Double Three
2266AA    RROOIIFF--LLOOIIBB  SSeerrppeennttiinnee  TThhrreeee  
2266BB    LLOOIIFF--RROOIIBB  SSeerrppeennttiinnee  TThhrreeee  
  
  
  
  
  
  
  
  

##88  SSiillvveerr  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::    $$1122..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    339900  
44  RIB-LIB  Circle  Eight  RIB-LIB Circle Eight
1122AA  RROOBB--LLOOBB  DDbbll  TThhrreeee  oorr  1122BB  LLOOBB--RROOBB  DDbbll  TThhrreeee  
1199AA    RRIIFF--LLOOBB  BBrraacckkeett  
1199BB    LLIIFF--RROOBB  BBrraacckkeett  
2222AA    RROOFF--LLOOBB  CCoouunntteerr  
2222BB    LLOOFF--RROOBB  CCoouunntteerr  
  
##99  SSiillvveerr  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::  $$1133..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    445555  
1313  RIB-LIB  Double  Three  RIB-LIB Double Three

2200AA  RROOFF--LLOOBB  RRoocckkeerr  
2200BB    LLOOFF--RROOBB  RRoocckkeerr  
2233AA    RRIIFF--LLIIBB  CCoouunntteerr  
2233BB    LLIIFF--RRIIBB  CCoouunntteerr  
3322AA    RROOIIFF--LLOOIIBB  SSeerrppeennttiinnee  BBrraacckkeett  
3322BB    LLOOIIFF--RROOIIBB  SSeerrppeennttiinnee  BBrraacckkeett  
  
##1100  GGoolldd  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::  $$1144..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    445500  
1188AA    RROOFF--LLIIBB  BBrraacckkeett  
1188BB    LLOOFF--RRIIBB  BBrraacckkeett  
2211AA    RRIIFF--LLIIBB  RRoocckkeerr  
2211BB    LLIIFF--RRIIBB  RRoocckkeerr  
2299AA    RROOIIBB--LLIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  DDoouubbllee  TThhrreeee  
2299BB    LLOOIIBB--RRIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  DDoouubbllee  TThhrreeee  
  
##1111  GGoolldd  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::  $$1155..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    445500  
3333AA    RRIIOOFF--LLIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  BBrraacckkeett  
3333BB    LLIIOOFF--RRIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  BBrraacckkeett  
3344AA    RROOFF--LLIIFF  PPaarraaggrraapphh  TThhrreeee  
3344BB    LLOOFF--RRIIFF  PPaarraaggrraapphh  TThhrreeee  
3355AA    RROOBB--LLIIBB  PPaarraaggrraapphh  TThhrreeee  
3355BB    LLOOBB--RRIIBB  PPaarraaggrraapphh  TThhrreeee  
  
##1122  GGoolldd  MMeeddaall  CCiirrccllee  FFiigguurree    CCoosstt::  $$2222..0000  
MMiinniimmiiuumm  GGrraaddee::  6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    660000  
3366AA      RROOFF--LLIIFF  PPaarraaggrraapphh  DDoouubbllee  TThhrreeee  
3366BB      LLOOFF--RRIIFF  PPaarraaggrraapphh  DDoouubbllee  TThhrreeee  
3377AA      RROOBB--LLIIBB  PPaarraaggrraapphh  DDoouubbllee  TThhrreeee  
3377BB      LLOOBB--RRIIBB  PPaarraaggrraapphh  DDoouubbllee  TThhrreeee  
4400AA      RROOFF--LLIIFF  PPaarraaggrraapphh  BBrraacckkeett  
4400BB      LLOOFF--RRIIFF  PPaarraaggrraapphh  BBrraacckkeett  
4411AA      RROOBB--LLIIBB  PPaarraaggrraapphh  BBrraacckkeett  
4411BB        LLOOBB--RRIIBB  PPaarraaggrraapphh  BBrraacckkeett  
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IInnlliinnee  FFrreeeessttyyllee  RReeqquuiirreemmeennttss  
  

##11  BBRROONNZZEE  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  110000  
CCoosstt::  $$77..0000  
JJuummppss  ((22))    SSppiinnss  ((11))  
TTwwoo  ffoooott  hhaallff  ttuurrnn  jjuummpp  TTwwoo  ffoooott  ssppiinn  
BBuunnnnyy  HHoopp    TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  
rreeqquuiirreedd  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
SSkkaattiinngg  ssiiddee  ppuusshh  nnoott  oonn  ttooee  ssttooppss,,  
CCrroossss  ccuuttss  ffoorrwwaarrdd  iinn  bbootthh  ddiirreeccttiioonnss,,  
BBeenndd  ddoowwnn  aanndd  rroollll  oonn  ffeeeett,,  
BBaallaannccee  oonn  oonnee  ffoooott  wwiitthh  kknneeee  uupp  ((oonn  bbootthh  ffeeeett)),,  
FFoorrwwaarrdd  aanndd  BBaacckkwwaarrdd  sscciissssoorrss..  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  TTiimmee::  22  ½½  MMiinnuutteess  
  
##22  BBRROONNZZEE  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  110000  
CCoosstt::  $$77..0000  
((JJuummppss  33))    ((SSppiinnss  22))  
MMoohhaawwkk  JJuummpp    OOnnee  ffoooott  ssppiinn  
WWaallttzz  JJuummpp    TTwwoo  ffoooott  ssppiinn  cchhgg  ttoo  
oonnee    
½½  SSaallcchhooww  oorr  SSaallcchhooww                  ffoooott  ssppiinn  
½½  MMaappeess  oorr  MMaappeess  
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  rreeqquuiirreedd  oonn  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  
nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp..  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
FFoorrwwaarrdd  ccrroossss  oovveerrss,,  bbootthh  ddiirreeccttiioonnss  
BBaacckkwwaarrddss  ccrroossss  ppuullllss,,  bbootthh  ddiirreeccttiioonnss  
BBaallaannccee  ssppiirraall  ffoorrwwaarrdd  aanndd  bbaacckkwwaarrdd  oonn  oonnee  ffoooott  aanndd  
tthheenn  tthhee  ootthheerr,,  
BBaacckkwwaarrdd  sskkaattiinngg  wwiitthh  bbaacckk  ccuuttss..  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  TTiimmee::    22  ½½  MMiinnuutteess  
  
##33  BBRROONNZZEE  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  111100  
CCoosstt::  $$88..0000  
((JJuummppss  33))    ((SSppiinnss  22))  
MMaappeess      IIFF  UUpprriigghhtt  
½½    FFlliipp  oorr  FFlliipp                              IIBB  UUpprriigghhtt  
½½  LLuuttzz  oorr  LLuuttzz  
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  rreeqquuiirreedd  oonn  eeaacchh  ssppiinn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
SShhoooott  tthhee  DDuucckk,,  
SSpprreeaadd  eeaaggllee,,  
FFoorrwwaarrdd  iinnssiiddee  aanndd  oouuttssiiddee  eeddggeess,,  
LLeegg  sswwiinnggss  ffoorrwwaarrdd  aanndd  bbaacckkwwaarrddss,,  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
CCrroossss  iinn  bbaacckkss  ffoorrwwaarrdd  aanndd  bbaacckkwwaarrddss  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  TTiimmee::  33  mmiinnuutteess  
  
  
  
  
  

##44  BBRROONNZZEE  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  111100    
CCoosstt::  $$99..0000  
JJuummppss  ((33))                              ((SSppiinnss  33))  
SSaallcchhooww  OOFF  UUpprriigghhtt  oorr  UUpprriigghhtt  

LLaayybbaacckk  
LLoooopp  JJuummpp    OOBB  UUpprriigghhtt  
TTooee  WWaallllyy,,  MMaappeess  IIBB  SSiitt  SSppiinn    
CCoommbbiinnaattiioonn        
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  rreeqquuiirreedd  oonn  ssppiinnss,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
                                                                        
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
BBaacckkwwaarrdd  oouuttssiiddee  aanndd  iinnssiiddee  eeddggeess,,  
FFoorrwwaarrdd  oouuttssiiddee  aanndd  iinnssiiddee  tthhrreeee  ttuurrnnss..  
MMaaxx  TTiimmee::  33  MMiinnuutteess  
  
##55  SSIILLVVEERR  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  112200  
CCoosstt::  $$1100..0000  
((JJuummppss  44))                                                                        ((SSppiinnss  33))  
EEuulleerr                                                                                      OOBB  SSiitt  SSppiinn  
FFlliipp                                                                                              IIBB  UUpprriigghhtt  CChhgg    
WWaallttzz--MMaappeess  oorr  MMaappeess  LLoooopp          OOBB  UUpprriigghhtt  
WWaallttzz,,  EEuulleerr,,  SSaallcchhooww                                OOBB  CCaammeell  
CCoommbbiinnaattiioonn                                                      
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  rreeqquuiirreedd  oonn  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  
ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
BBaacckkwwaarrdd  iinnssiiddee  aanndd  oouuttssiiddee  tthhrreeee  ttuurrnnss  
FFoorrwwaarrdd  IInnssiiddee  aanndd  oouuttssiiddee  ssppiirraallss..  BBootthh  ffeeeett  
((AAddvvaanncceedd  eeddggeess))  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee  33  mmiinn  
  
##66  SSIILLVVEERR  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  112200  
CCoosstt::  $$1111..0000  
((JJuummppss  44))                                                                    ((SSppiinnss  33))  
LLuuttzz                                                                                OOFF  UUpprriigghhtt  CChhgg    
BBooeecckkll  oorr  AAxxeell                                              OOBB  UUpprriigghhtt  
FFlliipp  LLoooopp                                                                  IIBB  SSiitt  CChhgg  OOBB  SSiitt  
WWaallttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp                                        IIBB  CCaammeell  
CCoommbbiinnaattiioonn                                                        
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  iinn  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
BBaacckkwwaarrdd  IInnssiiddee  aanndd  OOuuttssiiddee  SSppiirraallss..  BBootthh  ffeeeett  
((AAddvvaanncceedd  EEddggeess))  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee  33  mmiinn  
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##77  SSIILLVVEERR  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5500                  PPaassssiinngg  GGrraaddee::  113300  
CCoosstt::  $$1122..0000  
((JJuummppss  44))                                                                        ((SSppiinnss  33))  
DDoouubbllee  MMaappeess                        OOBB  CCaammeell  OOBB  SSiitt  CCoommbbiinnaattiioonn  
LLuuttzz                                                                          OOFF  CCaammeell  
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbb              SSiitt  jjuummpp  cchhgg  SSiitt  
AAxxeell,,  EEuulleerr,,FFlliipp  CCoommbb  
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
TTwwoo  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee  33  ½½  mmiinn  
  
##88  SSIILLVVEERR  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  5555        PPaassssiinngg  GGrraaddee  114400  
CCoosstt::  $$1133..0000  
((JJuummppss  44))                                                            ((SSppiinnss  33))  
DDoouubbllee  TTooee  WWaallllyy            OOFF  CCaammeell  CChhgg  OOBBCCaammeell  
DDoouubbllee  SSaallcchhooww          CCaammeell  SSiitt  CChhgg  SSiitt  
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,    FFlliipp  CCoommbb        CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  MMaappeess  
CCoommbbiinnaattiioonn  
TTwwoo  rreevvoolluuttiioonnss  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
TTwwoo  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee::  33  ½½    mmiinn  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

##99  GGOOLLDD  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSKKAATTIINNGG  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  6600                    PPaassssiinngg  GGrraaddee::  115500  
CCoosstt::  $$1155..0000  
((JJuummppss  44))                                                                      ((SSppiinnss  33))  
DDoouubbllee  FFlliipp                                    CCaammeell  SSiitt  CChhgg  CCaammeell  
DDoouubbllee  AAxxeell    CCaammeell  SSiitt  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
DDbbll  TTooee  WWaallllyy,,  LLoooopp  CCaammeell  CChhgg  CCaammeell  SSiitt  
    OOrr  DDoouubbllee  MMaappeess  CCoommbb  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDbbll  MMaappeess,,  EEuulleerr,,  DDbbll  SSaallcchhooww  CCoommbb..  
TThhrreeee  rreevvoolluuttiioonnss  eeaacchh  ssppiinn  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG    MMOOVVEESS::  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee::  44  mmiinn  
  
##1100  GGOOLLDD  IINNLLIINNEE  FFRREEEESSTTYYLLEE  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  6600        PPaassssiinngg::  115500  
CCoosstt::  $$2222..0000  
((JJuummppss  55))  
DDoouubbllee  FFlliipp  
DDoouubbllee  LLuuttzz  
DDoouubbllee  LLoooopp  
DDoouubbllee  AAxxeell  
DDoouubbllee  LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  DDoouubbllee  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  LLoooopp  CCoommbbiinnaattiioonn  
TTrriippllee  MMaappeess  
  
((SSppiinnss  44))  
CCaammeell  CCoommbbiinnaattiioonn  CChhgg  CCaammeell  ((33  eeddggeess))  
CCaammeell  SSiitt  CChhgg  CCaammeell  SSiitt  
IInnvveerrtteedd  CCaammeell  
CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
HHeeeell  CCaammeell  
BBrrookkeenn  AAnnkkllee  CCaammeell  
TThhrreeee  rreevvoolluuttiioonnss  eeaacchh  ppoossiittiioonn,,  nnoott  oonn  ttooee  ssttoopp  
  
SSKKAATTIINNGG  MMOOVVEESS::  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceess  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxx  ttiimmee::  44  mmiinn  
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LLoooopp  FFiigguurree  RReeqquuiirreemmeennttss  
  

##11  BBrroonnzzee  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee  118800        M
CCoosstt::    $$77..0000  
111144……………………………………....RROOFF--LLOOFF  LLoooopp  CCiirrccllee  
111155……………………………………....RRIIFF--LLIIFF  LLoooopp  CCiirrccllee  
113300AA……………………………………RROOIIFF--LLIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  CCiirrccllee  
  
##22  BBrroonnzzee  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee  118800  
CCoosstt::    $$77..0000  
111166…………………………………………RROOBB--LLOOBB  LLoooopp  CCiirrccllee  
111177…………………………………………RRIIBB--LLIIBB  LLoooopp  CCiirrccllee  
113300BB……………………………………..LLOOIIFF--RRIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  CCiirrccllee  
  
##33  BBrroonnzzee  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee  118800  
CCoosstt::    $$88..0000  
1144AA…………………………………………RROOFF--LLOOFF  LLoooopp  
113388AA……………………………………....RROOFF--LLIIFF  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  CCiirrccllee  
113388BB……………………………………....LLOOFF--RRIIFF  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  CCiirrccllee  
  
##44  SSiillvveerr  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee  119955  
CCoosstt::    $$99..0000  
1155AA…………………………………………RRIIFF--LLIIFF  LLoooopp  
113311AA……………………………………....RROOIIBB--LLIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
CCiirrccllee  
113311BB……………………………………....LLOOIIBB--RRIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
CCiirrccllee  
  
  
  
  
  

##55  SSiillvveerr  LLoooopp  FFiigguurree  
Miinniimmuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee  119955  
CCoosstt::    $$1111..0000  
3300AA……………………………………....RROOIIFF--LLIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
113399AA……………………………………RROOBB--LLIIBB  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  CCiirrccllee  
113399BB……………………………………..LLOOBB--RRIIBB  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  CCiirrllccee  
  
##66  SSiillvveerr  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee  119955  
CCoosstt::    $$  1133..0000  
1166AA……………………………………....RROOBB--LLOOBB  LLoooopp  
3300BB……………………………………....LLOOIIFF--RRIIOOFF  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
3311AA……………………………………....RROOIIBB--LLIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
  
##77  GGoolldd  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5555    PPaassssiinngg  GGrraaddee  221100  
CCoosstt::    $$1155..0000  
1177AA……………………………………..RRIIBB--LLIIBB  LLoooopp  
3311BB……………………………………..LLOOIIBB--RRIIOOBB  SSeerrppeennttiinnee  LLoooopp  
3388AA……………………………………..RROOFF--LLIIFF  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  
  
  
##88  GGoolldd  LLoooopp  FFiigguurree  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee  222255  
CCoosstt::    $$2222..0000  
3388BB……………………………………....LLOOFF--RRIIFF  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  
3399AA……………………………………....RROOBB--LLIIBB  PPaarraaggrraapphh  LLoooopp  
3399BB……………………………………....LLOOBB--RRIIBB  PPaarraaggaapphh  LLoooopp  
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Dance Dance 
Required Achievement Test for USARS Competition: Recommended Achievement Test for USARS Competition:

Event/Year

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2007

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2008

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2009 Event/Year
1st Year 

Competition
2nd Year 

Competition
3rd Year 

Competition
Primary A
Juvenile A 3 3 3

Juv/Elem B Team 2 4 7 Youth International 3 Int 3 Int 3 Int
Elementary A 3 6 9

Elementary B Solo 2 4 7 Elementary B Solo 4 7 9
Freshman A 7 10 12
Sophomore A 10 12 14

Fresh/Soph C 1 2 2 Fresh/Soph C 2 2 2
Fresh/Soph B 2 4 7 Fresh/Soph B 4 7 9

Jr 13 14 15
Jr/Jr WC 7 Int 7 Int 8 Int
Senior WC 12 Int 12 Int 12 Int
Classic A 12 13 14
Novice A 3 6 9

Novice B 2 3 5 Novice B 3 5 5
Esquire A 3 6 8

Esquire B 2 3 5 Esquire B 3 5 5
Masters A 3 6 6
Veterans A 3 5 5
Premier A Silver
Premier A Gold   

  

Figures Figures
Required Achievement Test for USARS Competition: Recommended Achievement Test for USARS Competition:

Event/Year

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2007

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2008

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2009 Event/Year
1st Year 

Competition
2nd Year 

Competition
3rd Year 

Competition
Primary A 4 5 5
Juvenile A 4 5 5

Juvenile B 1 2 3 Juvenile B 2 3 3
Elementary A 5 6 7

Elementary B 2 4 5 Elementary B 4 5 5
Elementary C 2 3 4 Elementary C 3 3 4

Freshman A 7 8 8
Sophomore A 8 9 9

Fresh/Soph B 3 5 6 Fresh/Soph B 5 5 6
Fresh/Soph C 2 3 4 Fresh/Soph C 3 3 4

Jr/Jr WC 9 circle + 6 loop 10 circle + 7 loop 10 circle + 7 loop
Senior WC 10 circle + 6 loop 11 circle + 6 loop 11 circle + 7 loop
Classic A 6 7 8
Premier A 4 5 5
Novice A 4 5 5

Novice B 1 2 3 Novice B 2 3 3
Esquire A 3 4 4
Masters A 3 4 4
Veterans A 3 4 4

Elem Loops 3 4 4
Open Loops 3 4 4
Advanced Loops 5 6 7   

  

Freestyle Freestyle
Required Achievement Test for USARS Competition: Recommended Achievement Test for USARS Competition:

Event/Year

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2007

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2008

Completed by 
USARS Regional 

Qualifier 2009 Event/Year
1st Year 

Competition
2nd Year 

Competition
3rd Year 

Competition
Primary A 2 3 4
Juvenile A 5 6 6

Juv/Elem B 2 4 5 Juv/Elem B 4 6 6
Elementary A 6 7 7

Fresh/Soph C 2 3 3 Fresh/Soph C 3 3 3
Fresh/Soph B 2 4 5 Fresh/Soph B 4 6 6

Freshman A 7 7 8
Soph B (Women) 2 4 5 Soph B (Women) 4 6 6

Sophomore A 6 6 8

Jr/Jr WC 8 9 9
WC 9 9 9   
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RRSSAA  SSEECCTTIIOONNSS  
  
  
  
  
SSeeccttiioonn  11  
AAllaasskkaa,,  HHaawwaaiiii,,  IIddaahhoo,,  MMoonnttaannaa,,  OOrreeggoonn,,  WWaasshhiinnggttoonn,,  BBrriittiisshh  CCoolluummbbiiaa,,  AAllbbeerrttaa  aanndd  SSaasskkaattcchheewwaann  

  
SSeeccttiioonn  22  
CCaalliiffoorrnniiaa,,  NNeevvaaddaa,,  UUttaahh  aanndd  AArriizzoonnaa  
  
SSeeccttiioonn  33  
IIoowwaa,,  MMiinnnneessoottaa,,  NNoorrtthh  DDaakkoottaa,,  SSoouutthh  DDaakkoottaa,,  WWiissccoonnssiinn  aanndd  MMaanniittoobbaa  
  
SSeeccttiioonn  44  
CCoolloorraaddoo,,  KKaannssaass,,  MMiissssoouurrii,,  NNeebbrraasskkaa,,  OOkkllaahhoommaa  aanndd  WWyyoommiinngg  
  
SSeeccttiioonn  55  
AArrkkaannssaass,,  LLoouuiissiiaannaa,,  NNeeww  MMeexxiiccoo,,  MMeexxiiccoo  aanndd  TTeexxaass  
  
SSeeccttiioonn  66  
MMiicchhiiggaann  aanndd  tthhee  sseeccttiioonn  ooff  OOnnttaarriioo  llyyiinngg  ssoouutthh  ooff  aann  eeaasstt--wweesstt  lliinnee  rruunnnniinngg  tthhrroouugghh  tthhee  nnoorrtthheerrnn--mmoosstt  bboouunnddaarryy  ooff  
KKiittcchheenneerr,,  OOnnttaarriioo  
  
SSeeccttiioonn  77  
IIlllliinnooiiss  aanndd  IInnddiiaannaa  
  
SSeeccttiioonn  88  
AAllaabbaammaa,,  KKeennttuucckkyy,,  MMiissssiissssiippppii  aanndd  TTeennnneesssseeee  
  
SSeeccttiioonn  99  
OOhhiioo  
  
SSeeccttiioonn  1100  
CCoonnnneeccttiiccuutt,,  MMaaiinnee,,  MMaassssaacchhuusseettttss,,  NNeeww  HHaammppsshhiirree,,  NNeeww  YYoorrkk,,  RRhhooddee  IIssllaanndd,,  VVeerrmmoonntt,,  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  ooff  OOnnttaarriioo  nnoott  
ddeessccrriibbeedd  iinn  SSeeccttiioonn  66,,  QQuueebbeecc  aanndd  tthhee  CCaannaaddiiaann  MMaarriittiimmee  PPrroovviinncceess  
  
SSeeccttiioonn  1111  
DDeellaawwaarree,,  NNeeww  JJeerrsseeyy  aanndd  PPeennnnssyyllvvaanniiaa  
  
SSeeccttiioonn  1122  
MMaarryyllaanndd,,  NNoorrtthh  CCaarroolliinnaa,,  VViirrggiinniiaa,,  WWeesstt  VViirrggiinniiaa  aanndd  DDiissttrriicctt  ooff  CCoolluummbbiiaa  
  
SSeeccttiioonn  1133  
FFlloorriiddaa,,  GGeeoorrggiiaa  aanndd  SSoouutthh  CCaarroolliinnaa  
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LOOP FIGURE   AMERICAN SOLO & TEAM DANCE INTERNATIONAL SOLO & TEAM DANCE
Test Test Rink Coach Due Test Test Rink Coach Due Test Test Rink Coach Due

# Fee Fee Fee RSA # Fee Fee Fee RSA # Fee Fee Fee RSA
1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 
2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 
3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 
4 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 4 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 4 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 
5 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 5 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 5 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 
6 $13.00 $1.00 $1.00 $11.00 6 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 6 $10.00 $1.00 $1.00 $8.00 
7 $15.00 $1.00 $1.00 $13.00 7 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 7 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 
8 $22.00 * * $22.00 8 $10.00 $1.00 $1.00 $8.00 8 $12.00 $1.00 $1.00 $10.00 

9 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 9 $13.00 $1.00 $1.00 $11.00 
FREESTYLE 10 $12.00 $1.00 $1.00 $10.00 10 $14.00 $1.00 $1.00 $12.00 
Test Test Rink Coach Due 11 $12.00 $1.00 $1.00 $10.00 11 $15.00 $1.00 $1.00 $13.00 

# Fee Fee Fee RSA 12 $13.00 $1.00 $1.00 $11.00 12 $22.00 * * $22.00 
1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 13 $14.00 $1.00 $1.00 $12.00 
2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 14 $16.00 $1.00 $1.00 $14.00 
3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 15 $22.00 * * $22.00 
4 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 
5 $10.00 $1.00 $1.00 $8.00 CIRCLE FIGURES
6 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 Test    Test Rink Coach Due
7 $12.00 $1.00 $1.00 $10.00 #     Fee Fee Fee RSA
8 $13.00 $1.00 $1.00 $11.00 1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 
9 $15.00 $1.00 $1.00 $13.00 2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 
10 $22.00 * * $22.00 3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 

4 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 
QUAD/IN-LINE SPEED 5 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 
Test Test Rink Coach Due 6 $10.00 $1.00 $1.00 $8.00 

# Fee Fee Fee RSA 7 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 
1 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 8 $12.00 $1.00 $1.00 $10.00 
2 $7.00 $1.00 $1.00 $5.00 9 $13.00 $1.00 $1.00 $11.00 
3 $8.00 $1.00 $1.00 $6.00 10 $14.00 $1.00 $1.00 $12.00 
4 $9.00 $1.00 $1.00 $7.00 11 $15.00 $1.00 $1.00 $13.00 
5 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 12 $22.00 * * $22.00 
6 $11.00 $1.00 $1.00 $9.00 
7 $15.00 $1.00 $1.00 $13.00 SUPER SKATER Level 1-$3.00
8 $22.00 * * $22.00 SUPER SKATER Level 2-$3.00

RSA Achievement Award Program-Test Fees Chart
Effective June 15, 2006

If neither the coach nor the skating center is an 
RSA member, then the entire test fee  is 
remitted to the RSA.

If an RSA member rink is hosting a test center, 
they keep a $1 of the test fee.
If the skater’s coach is an RSA member, he keeps 
$1 of the test fee. 
The remaining amount of the test fee is remitted to 
the RSA.
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